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ENTIDADES FEDERATIVAS Y DERECHOS HUMANOS
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El 26 de mayo de 2008, aparecid publicada en el Periodico Oficial del
Estado de Sinaloa una reforma constitucional en materia de derechos hu-
manos (garantias individuales segun la denominacion tradicional).! Se
trata de la reforma mas avanzada y audaz que haya existido en nuestro
pais, incluido el ambito federal, por las siguientes razones.

Por principio de cuentas, constituye un avance firme en esta materia,
en donde se han realizado diversos intentos por ampliar nuestro tradicio-
nal elenco de derechos humanos. Asi, por ejemplo, han sido pocos los
derechos humanos reconocidos o ampliados en nuestra Constitucion fe-
deral después de su elaboracion en 1917. Baste sefialar de manera muy
resumida los siguientes.

En materia educativa en 1934 se establecido como obligatoria la educa-
cion primaria, ampliandose a la secundaria en 1994, y terminando por in-
cluir la preescolar en 2002. En materia laboral se otorgo el derecho al re-
parto de utilidades en 1962 mientras que se dio mayor proteccion a los
menores de 16 afios asi como a mujeres durante el embarazo en 1974. En
cuanto a lo penal, en 2001 se atribuyd como garantia del sentenciado com-
purgar las penas en los centros penitenciarios mas cercanos a su domicilio,

* Investigador en el Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM.
** Investigador en el Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM.

' Esta reforma esta integrada por dos decretos del Congreso del estado, el niimero
93 relacionado con los articulos 1, 2 y 3, y el numero 94, relacionado con la adicion del
titulo I bis y los articulos 4 bis, 4 bis A, 4 bis B, 4 bis C y la derogacion del articulo 157,
todos de la Constitucion Politica del Estado de Sinaloa.
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mientras que en 2005 se previé todo un sistema para adolescentes. Final-
mente, en 2008 se cambid nuestro sistema penal, haciéndolo participe del
principio de oralidad y con un régimen especial para la delincuencia orga-
nizada. En 1974 se reconocio la igualdad de la mujer y el varon. El dere-
cho a la salud y a la vivienda fueron motivo de preocupacion en 1983. En
1989 se reconoci6 el derecho al medio ambiente. En 1992 se introdujo la
libertad religiosa. En 2001 se reconoci6 nuestra composicion pluricultural
v la proteccion a los pueblos indigenas y también se prohibio la discrimi-
nacion, extendiéndose en 2006 por razones de discapacidad. En 2005 se
prohibio la pena de muerte. En las reformas de 2007 se incluy6 el derecho
de réplica y se amplid el derecho a la informacion. En cuanto a la propie-
dad en 2008 al lado de la confiscacion de bienes se introdujo la nueva no-
cion de extincion de dominio.

En virtud de lo anterior, as entendible que en la Ley para la Reforma
del Estado se incluyera como uno de los puntos de preocupacion el tema
de las garantias sociales. De esta manera, diversos sectores se dieron a la
tarea de aprovechar el momento para darle una sacudida a los derechos
humanos mediante la elaboracion de diversos anteproyectos. Ahi esta el
manejado por el Senador Santiago Creel, pero también la propuesta que
hicieron diversas organizaciones no gubernamentales junto con miem-
bros de instituciones académicas.? También circularon otras propuestas,
pero las principales eran estas dos que mencionamos. No obstante lo ante-
rior, y a pesar de la amplia difusion que se les dio a estos proyectos, los es-
fuerzos anteriores fueron inutiles, pues a fin de cuentas no existié6 un
acuerdo parlamentario en esta materia, quiza porque la sociedad civil pre-
tendia una reforma maximalista y la parte institucional una minimalista.

No podemos dejar de sefialar que esta preocupacion por ampliar nues-
tro elenco de derechos humanos viene en sentido contrario a lo que co-
munmente se conoce como incorporacion del derecho internacional de
los derechos humanos a nuestro sistema juridico. En efecto, en virtud de los
articulos 76 y 89 constitucionales, puede afirmarse sin ninguna duda que
los instrumentos internacionales celebrados por el Ejecutivo federal (fir-
mados) y ratificados por la Camara de Senadores (aprobados) forman

2 Véase, México, Propuesta de reforma constitucional en materia de derechos hu-

manos, elaborada por las organizaciones de la sociedad civil y por académicas y acadé-
micos especialistas en derechos humanos, México, Naciones Unidas México-Programa
Global Accion 2, 165 pp.
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parte de nuestro sistema juridico, por lo que el elenco de derechos huma-
nos no soélo es el que existe en la Constitucion federal, sino también el
establecido en los instrumentos internacionales que ya ratificamos. Un
juez federal, en consecuencia, debe hacer respetar todos estos derechos,
incluidos los que estan en los instrumentos internacionales.

En definitiva, la consagracion de los derechos basicos de la persona
no se agota en el ambito estatal, sino que se ve fortalecida con los es-
tandares de fuente internacional incorporados al orden interno; de igual
forma sucede con la garantia de los derechos, que se ve complementada
en el plano estatal por los mecanismos que operan en el ambito interna-
cional.

En estas grandes labores, consagracion de derechos y garantia de los
mismos, las entidades federativas en México estan llamadas a jugar de
nuevo un papel primordial, tal como lo hicieron en los albores de la con-
sagracion de los derechos de la persona en el ambito constitucional local,
desde el siglo XIX en nuestro pais. A la fecha, algunos estados sélo ha-
cen una remision a los derechos humanos de la Constitucion federal y
pocos hacen siquiera alusion a los derechos de fuente internacional, pero
otros han introducido algunos cambios al catalogo de derechos, incluso
adicionando algunos otros. Estos estados, sin embargo, no son los mas, y
su avance es muy raquitico y temeroso.?

El caso de Sinaloa al que ahora nos referiremos marca un cambio radi-
cal en esta materia. En principio, puede caracterizarse como un “sistema’
de derechos humanos.* Ello es asi porque todas las partes que componen
el texto de la reforma estan relacionadas entre si. Por ejemplo, si en el ar-
ticulo 1o. se enfatiza la idea de un Estado democratico con un fundamen-

3 Para un panorama sobre este tema véase: Carmona Tinoco, Jorge Ulises. “La in-
corporacion de los derechos humanos en las Constituciones locales mexicanas”, Pro-
grama de Cooperacion sobre Derechos Humanos México-Comision Europea. La armo-
nizacion de los Tratados Internacionales de Derechos Humanos en México, México,
SRE-Unién Europea, 2005, pp. 67-115.

4 En cuestion de terminologia encontramos que en el decreto 93 se hizo referencia
en el articulo lo. a los derechos fundamentales, mientras que en el decreto 94 a los dere-
chos humanos. Considerando que lo denominacion de derechos fundamentales hace refe-
rencia a los derechos humanos llevados a la Constitucion y excluye a aquellos que estan
reconocidos en instrumentos internacionales, y tomando en cuenta que en el ambito su-
pranacional tiene arraigo la terminologia de derechos humanos, la cual no excluye a
aquella de derechos fundamentales, somos de la opinion que debié haberse adoptado en
todo el texto constitucional los vocablos de derechos humanos.
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to y objetivo tltimo basado en la dignidad humana y en los derechos fun-
damentales, es 16gico que esta idea quede concretada con un titulo I bis
relacionado con estos derechos. Por otra parte, este titulo aborda diversos
aspectos relacionados que constituyen el nuevo eje en materia de dere-
chos humanos; asi, si las personas son titulares de los derechos humanos
estos derechos tienen eficacia directa vinculando a todos los poderes pu-
blicos, de manera que se tienen derechos ciertos, pero también se tienen
deberes frente a los demas y el Estado también estad comprometido, todos
a fin de cuentas tenemos que ver con los derechos humanos. Finalmente
la forma en que deben interpretarse estos derechos también quedo refle-
jada en el nuevo texto constitucional, por tanto, se establece una guia de
singular valor para los aplicadores de estos derechos.

Este sistema al que nos referimos también puede caracterizarse como
“abierto”, ya que mantiene un vinculo de relacion directa con la Consti-
tucion federal en el sentido de que toda persona en Sinaloa es titular de
los derechos humanos que establece dicho texto federal; por consiguien-
te, cualquier adicion a este ultimo texto inmediatamente se incorpora al
ambito de derechos humanos de los sinaloenses. Pero no sélo eso, sino
que también se afirma en la reforma constitucional que toda persona en
Sinaloa es titular de los derechos previstos en los instrumentos interna-
cionales incorporados al orden juridico mexicano, de manera tal que la
apertura al sistema de derechos humanos tiene un alcance mayor, toda
vez que los sinaloenses igualmente gozan de los derechos humanos pre-
vistos en documentos declarativos, como la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos y en los mas de cien tratados internacionales (gene-
rales y especificos), que ha ratificado México en la materia.

Pero esta apertura contiene un asidero mas si consideramos que en los
criterios de interpretacion introducidos en la reforma se indica que nin-
guna interpretacién podra excluir otros derechos inherentes al ser huma-
no que no estén previstos en la Constitucion de Sinaloa.

Otro aspecto que llama la atencion de esta reforma, haciendo que la
misma se considere un nuevo sistema, consiste en que al lado de los de-
rechos se reconoce que las personas también tienen deberes, especial-
mente frente a los demas. Pero igualmente de cara a la familia, a la socie-
dad y a los més desfavorecidos se tienen compromisos de solidaridad.

Resulta de especial importancia sefialar que en esta reforma constitu-
cional se maneja una nueva nocion de “contenido esencial” de los dere-
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chos humanos, entendiendo por ella la parte de estos derechos que al re-
gularse por el legislador no puede ser alterada, pues de suceder asi se
estaria desdibujando su ntcleo fundamental, violandose con ello el texto
constitucional. Consideramos que esta nocion de “contenido esencial”
serd de mucha utilidad tanto para los juzgadores como para los legislado-
res, quienes al pretender regular alguno de estos derechos tendran que
hacerlo mediante una ley orgéanica, come dice el texto constitucional; ley
organica que referida a los derechos humanos solo puede entenderse
como aquella aprobada con una mayoria calificada, diferente a la aproba-
cion del resto de las leyes, porcentaje mayor que provocara que al tratar
de reformarse dicha ley se busque un acuerdo mayoritario importante
—cabe sefialar que la propia reforma constitucional en materia de dere-
chos humanos fue aprobada por unanimidad—.

En cuanto hace al nuevo elenco de derechos humanos, hay que adver-
tir que en la reforma a la Constitucion de Sinaloa se incluyeron estos de-
rechos en dos preceptos. En uno de ellos se contiene una enumeracion no
cerrada de los diversos derechos de las personas en lo individual. En el
otro se introdujeron derechos colectivos que implican deberes a cargo del
Estado de consecucion progresiva, dentro de los cuales tiene un papel
destacado la accion legislativa, que debera llevarse a cabo con atinencia
y sin perder de vista el contenido y fin de los derechos que se proponen, a
efecto de determinar la manera y los medios 6ptimos que deberan ser uti-
lizados para lograr las metas propuestas. Para marcar todavia mas estas
diferencias, se considerd que seria conveniente denominar a los primeros
como derechos-libertad, mientras que a los segundos se les califica como
derechos-deberes.

Dentro de los derechos libertad que se incluyen en la actual reforma
constitucional de Sinaloa merecen especial atencion los siguientes.

En uno de ellos se reconoce que nadie sera sometido sin su libre
consentimiento a examenes y experimentos médicos o cientificos, res-
petandosele en todo tiempo el derecho a decidir sobre la difusion de
los resultados obtenidos. Este derecho tiene que ver con dos aspectos
fundamentales, el sometimiento a un examen y el resultado obtenido en
dicho examen. Ambos son aspectos que deben considerarse dentro de la
esencia del derecho humano en cuestion.

Asi, por ejemplo, entrando al primer aspecto, podemos traer a colacion
el caso del “alcoholimetro”, al que la Corte ha declarado constitucional
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en lo que corresponde al arresto (criterio que amerita un rexamen pues es
indudable su inconstitucionalidad), por medio del cual normalmente uno
es sometido a realizar un examen sin nuestro consentimiento. Esto no
significa que el derecho que aqui esta establecido obstaculice por com-
pleto con una labor de orden publico e interés social, como puede consi-
derarse bajar los accidentes de trafico causados por personas en estado de
embriaguez (como tampoco cuando se obtenga una sentencia a favor de
una prueba bioldgica de paternidad, aunque debera cuidarse siempre que
se respeten los términos en que se encuentra previsto el derecho que co-
mentamos), pero si tiene que ver con evitar un sometimiento arbitrario
con el cual se nos induzca a una actividad que esta lejos de probar una
ebriedad que ni siquiera puede existir.

En lo que hace al segundo aspecto, en ocasiones uno puede acudir a
realizarse un sencillo examen de sangre, pero con ¢l pueden advertirse
otras cosas, resultado que por supuesto queda dentro de la esfera de los
derechos de la persona y no puede darse a conocer sino so6lo a ella.

Como puede advertirse, este derecho constituye un considerable avan-
ce respecto del estandar minimo establecido por nuestra Constitucion fe-
deral.

Otro de los derechos que conviene traer a colacion consiste en que
toda persona afectada por informaciones emitidas en su perjuicio a
través de medios de difusion y que se dirijan al publico en general, tiene
derecho a efectuar por el mismo organo de difusion y en condiciones si-
milares a la difusion efectuada, su rectificacion o respuesta en los térmi-
nos que establezca la ley. De la redaccion de este derecho uno puede fa-
cilmente advertir quo existe un criterio de similitud en la reparacion del
derecho humano trasgredido, de manera tal que si la informacion fue di-
fundida incorrectamente en la pagina principal la rectificacion debe pro-
ducirse en la misma pagina y no en la seccion de correo editorial. La re-
gulacion que se logra en la Constitucion de Sinaloa es con mucho mas
avanzada que la establecida en la Constitucion federal el 13 de noviem-
bre de 2007.

Un botén mas. En la reforma constitucional sinaloense se dice que
toda persona es inocente mientras no se determine su culpabilidad por
decision firme. Se trata del derecho a la presuncidén de inocencia; pues
bien, este derecho ya fue reconocido en la reciente reforma en materia
penal publicada el 18 de junio de 2008; sin embargo, el alcance de la re-
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forma en Sinaloa es mayor, toda vez que aqui se habla de sentencia fir-
me, y por ella hay que entender la que causé ejecutoria o estado, esto es,
contra la que no cabe ningun otro recurso o medio de impugnacion. En
consecuencia, un sinaloense debe considerarse no culpable hasta que ob-
tenga una sentencia que ha causado estado, mientras que de acuerdo con
el nuevo texto constitucional federal, esa persona so6lo puede considerar-
se no culpable hasta que se emita sentencia por el juez de la causa, esto
es, hasta cuando se emita la primera sentencia, sin importar que ésta pue-
de impugnarse y cambiar su sentido en una etapa posterior.

Cabe también sefialar —como muestra del avance logrado en Sina-
loa— la prohibicion de la obtencion y uso de pruebas ilicitas en cual-
quier tipo de procedimiento, lo que coadyuvard a mejorar la calidad de la
procuracion e imparticion de justicia en todas las materias, sin reducirse
unicamente al ambito penal, e incluso extendiéndose a asuntos en sede
administrativa y no solo o exclusivamente jurisdiccional.

Cambiando a los derechos-deberes de los estados, en la reforma cons-
titucional sinaloense se introducen algunos que son de especial importan-
cia. Sobresale por su propio peso aquel segun el cual los habitantes en
Sinaloa tienen el derecho a disfrutar una vida libre de violencia. No hay
que perder de vista, sin embargo, que también se dice que la ley estable-
cera las bases de la actuacion de las autoridades para prevenirla y atender
a las personas que sufran de ella, asi coma generar una cultura que per-
mita eliminar las causas y patrones que la generan, poniendo especial
atencion en la erradicacion de la violencia intrafamiliar.

Consecuencia de lo anterior, aun cuando estamos ante una situacion
paraddjica pues que tan solo en un semestre han perdido la vida cerca de
300 personas en Sinaloa, no debe perderse de vista que con este recono-
cimiento del derecho-deber (enfatizado para el Estado) no se trata de que
los sinaloenses se sientan mas seguros. Ese no es el contenido esencial de
este derecho. De lo que se trata es que el Estado adopte las medidas ne-
cesarias para hacer frente a la situacion en que se encuentra, exigiéndoles
los particulares que efectivamente se tomen tales medidas. Urge, en con-
secuencia, un compromiso del Congreso estatal para expedir una ley
“dura” en contra de la delincuencia estatal (la organizada no, pues es del
ambito federal) en la que se tomen medidas a favor de las personas victi-
mas de esta lacra social. Algo debe realizar el legislador, de manera ur-
gente y contundente.
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Otros derechos-deberes que mantienen el mismo sentido que el ante-
rior, en donde corresponde al Estado la carga de su cumplimiento, con-
sisten en el derecho a la alimentaciéon a fin de poder desarrollarse plena-
mente y conservar sus capacidades fisicas y mentales, sin que padezcan
hombre y malnutricion; el derecho de toda persona para acceder al agua
segura en cantidades suficientes para su consumo personal y use domés-
tico en condiciones de igualdad y sin discriminacién de ningun tipo, a fin
de no poner en riesgo su supervivencia; el derecho a que toda persona
practique deporte y goce de la recreacion, para lo cual promovera la cul-
tura fisica y creara oportunidades que permitan presenciar, organizar y
participar en dichas actividades y, por ultimo la obligacién del Estado de
adoptar las medidas especiales de caracter temporal encaminadas a acele-
rar la igualdad entre el hombre y la mujer, siempre y cuando no entrafien
el mantenimiento indefinido de normas desiguales o separadas. Dichas
medidas cesaran cuando se hayan alcanzado los objetivos de igualdad en
la oportunidad y el trato.

Finalmente, sobresale en la reforma constitucional sinaloense el sena-
lamiento de los criterios de interpretacion, dentro de los cuales esta el
que expresa que el sentido de los derechos humanos se determinarad de
conformidad con los instrumentos internacionales incorporados al orden
Juridico mexicano aplicables y atendiendo los criterios de los organis-
mos internacionales de proteccion de los derechos humanos reconocidos
por el Estado mexicano, especialmente de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos; Corte a la cual cada vez estdn llegando mas casos
mexicanos, y seguiran llegando, sin lugar a dudas. Por ahora tenemos to-
davia el Caso Castaiieda, el de los homicidios de mujeres en Chihuahua,
la desaparicion forzada de Rosendo Radilla y en un futuro no muy lejano
posiblemente el de las boletas electorales de 2006, ahora sélo en conoci-
miento de la Comision Interamericana de Derechos Humanos. Por tanto,
resulta conveniente por todos lados que apliquemos con mayor entusias-
mo y conocimiento los criterios que ha ido forjando la Corte Interameri-
cana, para alcanzar desde el d&mbito interno el cumplimiento de nuestros
derechos humanos previstos en la region americana, los cuales son, por
supuesto, mas beneficios para nosotros.

No pasa desapercibido para quienes esto escriben, que al lado de un
elenco tan ambicioso de derechos humanos falta el establecimiento de su
instrumento jurisdiccional de proteccion, que complemente la labor desa-
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rrollada por la Comision Estatal de Derechos Humanos, en el entendido
de que el amparo que hasta ahora conocemos, el “amparo federal”, si
bien siempre puede actuar en beneficio de las personas, es ocasion para
que ceda el paso a otros instrumentos protectores que le ayuden en esta
importantisima tarea, algo asi como un “amparo local”.

ANEXO: TEXTO DE LA REFORMA CONSTITUCIONAL

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO DE SINALOA
QUE REFORMA LA DEL 25 DE AGOSTO DE 1974

TITULO 1
DISPOSICIONES PRELIMINARES

Articulo lo. El estado de Sinaloa, como parte integrante de los Estados Uni-
dos Mexicanos, se constituye en un Estado democratico de derecho, cuyo funda-
mento y objetivo ultimo es la proteccion de la dignidad humana y la promocion
de los derechos fundamentales que le son inherentes. (Ref. segiin decreto niime-
ro 93, de fecha 01 de abril de 2008 y publicado en el Periodico Oficial nimero
63 de fecha 26 de mayo de 2008).

Articulo 20. En lo que atafie a su régimen interior la soberania del estado re-
side esencial y originariamente en el pueblo sinaloense, el cual propugna como
valores superiores de su orden juridico y social, la libertad, la igualdad de dere-
chos, la justicia, la solidaridad, el pluralismo politico y la diversidad cultural.
(Ref. segun decreto namero 93, de fecha 01 de abril de 2008 y publicado en el
Periodico Oficial nimero 63 de fecha 26 de mayo de 2008).

Articulo 3o0. El estado de Sinaloa es libre y soberano en su régimen interior,
sin mas limitaciones que las expresamente establecidas por el pacto federal. Sus
tareas fundamentales son promover el bienestar individual y colectivo de los si-
naloenses, el desarrollo econdmico sustentable, la seguridad y la paz social, la
participacion de todos los ciudadanos en la vida politica, econoémica, cultural y
social y la equidad en las relaciones sociales. (Ref. segin decreto numero 93, de
fecha 01 de abril de 2008 y publicado en el Periodico Oficial nimero 63 de fe-
cha 26 de mayo de 2008).

Articulo 4o. El territorio del estado de Sinaloa es el que posee actualmente y
el que por todo derecho le corresponda.
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TITULO I BIS
DE LOS DERECHOS HUMANOS
(Adic. segun decreto numero 94, de fecha 01 de abril de 2008 y publicado
en el Periodico Oficial numero 63 de fecha 26 de mayo de 2008)

Articulo 4o. bis. En el estado de Sinaloa toda persona es titular de los dere-
chos humanos reconocidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y en la presente Constitucion, asi como de los previstos en los instru-
mentos internacionales incorporados al orden juridico mexicano. Su ejercicio
implica deberes correlativos de respeto a los derechos de los demos y de solida-
ridad hacia la familia, los mas desfavorecidos y la sociedad.

Los derechos humanos tienen eficacia directa y vinculan a todos los poderes
publicos. Seran regulados por ley organica, la cual respetara en todo tiempo su
contenido esencial y su progresividad.

(Adic. seglin decreto numero 94, de fecha 01 de abril de 2008 y publicado en
el Periddico Oficial nimero 63 de fecha 26 de mayo de 2008).

Articulo 4o. bis A. Las personas son titulares de los siguientes derechos y li-
bertades reconocidos por esta Constitucion:

Toda persona tiene derecho a que se respete su vida.

Queda prohibida la pena de muerte y la de prisién perpetua.

Nadie sera sometido sin su libre consentimiento a exdmenes y experimentos
médicos o cientificos, respetandosele en todo tiempo el derecho a decidir sobre
la difusion de los resultados obtenidos.

Todo ser humano tiene derecho a un nombre propio y a los apellidos de sus
padres o al de uno de ellos. La ley regulara la forma de asegurar este derecho.

Todo individuo tiene derecho a adecuar su comportamiento a convicciones
personales de orden religioso, ético, humanitario o de Uinica naturaleza afin.

Todo individuo tiene derecho a buscar, recibir y difundir informaciones e
ideas de toda indole, salvo los casos de excepcion que determine la ley orgéanica
para asegurar el respeto a los derechos o a lo reputacion de los demos y la pro-
teccion de la seguridad nacional, el orden publico o la salud publica.

VII. Cuando se trate de datos personales en informacion creada, administrada
a en posesion de las entidades publicas, el individuo tendra libre acceso a todo
registro, archivo o banco de datos en que se contengan referencias a su persona,
pudiendo requerir la actualizacion, rectificacion, confidencialidad o supresion de
esta informacién si lesiona o restringe alguno de sus derechos.
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VIII. Toda persona afectada por informaciones emitidas en su perjuicio a tra-
vés de medios de difusion y que se dirijan al publico en general, tiene derecho a
efectuar por el mismo 6rgano de difusion y en condiciones similares a la difu-
sion efectuada, su rectificacion o respuesta en los términos que establezca la ley.

Los ciudadanos tienen derecho a acceder, en condiciones de igualdad, a las
funciones y cargos publicos, con excepcidn de los sujetos a eleccion popular que
se regiran por su propia normativa, en los términos que establezca la ley del ser-
vicio civil de carrera.

Toda persona es inocente mientras no se determine su culpabilidad por deci-
sion firme.

Se prohibe la obtencion y el uso en cualquier procedimiento de la prueba ob-
tenida ilicitamente.

La persona que hubiere sido condenada en sentencia firme por error judicial,
o haberse probado que fue privada ilegalmente de la libertad por otra autoridad,
tendra derecho a ser indemnizada.

XIII. Los nifios son titulares de derechos y no solo objeto de proteccion. En
los procedimientos judiciales o administrativos en que se resuelven derechos
de los nifios se deben observar los principios y las normas del debido proceso le-
gal, atendiendo a las particularidades que se derivan de la situacion especifica en
que se encuentran los niflos y que se proyectan razonablemente, entre otras ma-
terias, sobre la intervencidn personal de dichos procedimientos y las medidas de
proteccion que sea indispensable adoptar en el desarrollo de éstos.

(Adic. seglin decreto numero 94, de fecha 01 be abril de 2008 y publicado en
el Periodico Oficial nimero 63 de fecha 26 de mayo de 2008).

Articulo 4o. bis B. El Estado tomara las medidas correspondientes a efecto de
dar cumplimiento a los siguientes derechos y deberes:

I. Todas las personas tienen derecho a la alimentacion a fin de poder desarro-
llarse plenamente y conservar sus capacidades fisicas y mentales, sin que padez-
can hombre y malnutricion. La ley determinara la medidas necesarias para remo-
ver los obstaculos en el logro de este fin y propiciar el altruismo pare con los
menos favorecidos.

II. Toda persona tiene derecho de acceder al agua segura en cantidades sufi-
cientes para su consumo personal y uso doméstico en condiciones de igualdad y
sin discriminacion de ningun tipo, a fin de no poner en riesgo su supervivencia.
La ley determinara las actividades a realizar para el logro progresivo de este de-
recho.
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Toda persona tiene derecho a gozar de un medio ambiente saludable. La Ley
determinara las medidas que deberan llevar a cabo las autoridades para proteger-
lo, preservarlo, restaurarlo y mejorarlo.

Los habitantes en el Estado tienen el derecho a disfrutar una vida libre de
violencia. La ley establecera las bases de la actuacion de las autoridades para
prevenirla y atender a las personas que sufran de ella, asi como generar una cul-
tura que permita eliminar las causas y patrones que la generan, poniendo espe-
cial atencion en la erradicacion de la violencia intrafamiliar.

Su sentido se determinara de conformidad con los instrumentos internaciona-
les incorporados al orden juridico mexicano aplicables y atendiendo los criterios
de los organismos internacionales de proteccion de los derechos humanos reco-
nocidos por el Estado mexicano, especialmente de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos.

Cuando resulten aplicables o en conflicto dos 0 mas derechos humanos, se
hara una ponderacion entre ellos a fin de lograr su interpretacion armonica, lo-
grando que su ejercicio no signifique menoscabo a los derechos de los demos y
prevaleciendo la seguridad de todos y las justas exigencias del bien comun y la
equidad.

Las tnicas limitaciones admisibles son las previstas en el texto constitucio-
nal, mismas que deberan ser interpretadas restrictivamente.

Se debera optar por el sentido mas favorable a la persona y atendiendo a su
progresividad.

El interés superior del nifio debera tener consideracion primordial por parte
de los tribunales, autoridades administrativas u drganos legislativos, asi como en
todas las medidas que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar
social. Dicho deber implica que el desarrollo del nifio y el ejercicio pleno de sus
derechos deben ser considerados como criterios rectores para la elaboracion de
normas y la aplicacion de éstas en todos los drdenes relativos a la vida del nifio.

Ninguna interpretacion podra excluir otros derechos inherentes al ser humano
que no estén previstos en la presente Constitucion.

(Adic. seglin decreto numero 94, de fecha 01 de abril de 2008 y publicado en
el Periodico Oificial nimero 63 de fecha 26 de mayo de 2008). c



