REGLAMENTO DE RECLUSORIOS Y CENTROS DE
READAPTACION SOCIAL DEL DISTRITO FEDERAL

El Reglamento fue publicado en ¢l Diario Oficial el 20 de febrero
de 1990, y entré en vigor sesenta dias después. Sus disposiciones son
obligatorias en las instituciones de reclusién dependientes del Depar-
tamento del Distrito Federal, que son las siguientes: reclusorios pre-
ventivos; establecimientos de ejecucién de penas privativas de libertad;
instituciones abiertas; reclusorios para el cumplimiento de arrestos; y
Centro Médico para los Reclusorios,

Hay que hacer notar que el sistema de Reclusorios no cuenta en es-
tos momentos con un centro médico propio, ya que el que tenia fue
cerrado por razones econdmicas. Funcioné en la zona de Tepepan,
Distrito Federal, desde 1975 hasta 1982, en que fue destinado a albergar
a la poblacién de la antigua cdrcel de mujeres. Los aparatos médicos
fueron trasladados del viejo e inadecuado hospital de Santa Marta Aca-
titla. En el articulo sexto transitorio del Reglamento que se comenta,
s¢ concede un afio de plazo al Departamento del Distrito Federal (en-
cargado de dirigir y administrar los reclusorios) para que construya y
acondicione el Centro Médico para Reclusorios y Centros de Readap-
tacién Social,

Una de las disposiciones importantes del Reglamento es la relativa
a lo que conocemos como “fichar”; al respecto, el articulo 16 indica
que tratdndose de personas indiciadas o arrestadas no se les realizard la
identificacién dactiloantropométrica y tampoco la fotogrifica de frente
v de perfil. :

El Reglamento impone a las autoridades del reclusorio la obligacion
de entregar a cada uno de los internos en el momento en que ingresen,
un ejemplar del Reglamento, asi como un manual en el que consten
detalladamente sus derechos y obligaciones, Ello se complementara —con-
tinua el artfculo 18— con comentarios acerca del Reglamento que las
autoridades del reclusoric deberan hacer a los recién ingresados, “du-
rante dos sesioncs cuando menos’. Tratindose de analfabetas o per-
sonas que desconocen el idioma, las autoridades estin obligadas a bus-
car otros medios para cumplir con esta elemental obligacién.
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Otra de las disposiciones novedosas se refiere a la obligacién que tie-
ne el Departamento del Distrito Federal de, a través de su Contraloria
General, establecer un sistema que facilite la presentacién de quejas
y denuncias, mismas que deberdn tramitarse en los términos previstos
por la Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos.

El nuevo Reglamento pretende terminar con otro de los frecuentes
abusos que los internos denuncian. A partir de su entrada en vigor,
las tiendas que expendan a los internos articulos de uso o consumo, de-
berdn ser administradas, supervisadas y financiadas de acuerdo con el
sistemma de tiendas del Departamento del Distrito Federal, las cuales
serdn vigiladas por la Contralorfa General del Departamento. Era fre.
cuente que este comercio estuviera en manos de internos con recursos
econémicos que, abusande de su concesién, imponian precios altos a
mercancias malas y escasas. En esas tiendas podran prestar sus servicios
—eso si estd permitido— los propios reclusos. Todos los productos de
berdn estar etiquetados con los precios de venta, y en ningin caso tales
expendios podrdn estar a cargo de particulares o internos; ni el precio
de los articulos podrd ser superior a los que rigen en las tiendas del
Departamento.

Se reglamenta el manejo de los expedientes de los internos, dispo-
niéndose que aquellos tienen cardcter confidencial y no podrdn ser pro-
porcionados sino a las autoridades judiciales y a las administrativas
legalmente facultadas para solicitarlos, quedando prohibide al personal
que no esté expresamente autorizado para ello, el acceso a los expe-
dientes, libros, registros, o cualquier otro documento que obre en los
archivos de los reclusorios. La prohibicién abarca a los internos (ar-
ticulos 32 y 24)- El expediente se integrard cronolégicamente y deberd
constar de seccién juridica, laboral, educativa, de trabajo social y de
conducta dentro del reclusorio. En los casos de traslado del interno a
otra institucién, se remitird copia del mismo.

Los miembros de la Asamblea de Representantes del Distrito Fede-
ral quedaron facultados para asistir en calidad de oyentes, al Consejo
de la Direccién General de Reclusorios y Centros de Readaptacién
Social, Este érgano es el encargado de aprobar las medidas de tratamien.
to que los consejos técnicos dispongan para los internos; por ejemplo,
la salida del reclusorio para visitar, con fines educativos y culturales
o de recreacién y esparcimiento, otros sitios o instituciones y, mds im-
portante aun, designar un lugar de detencién alterno, en el que se
haya disminuido el rigor de las medidas cautelares.
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El Reglamento le da al trabajo la categoria de elemento del trata-
micnto y declara que no podrd imponerse como correccidén disciplinaria
ni ser objeto de contratacién por otros internos, El trabajo, asi como
la capacitacién para el mismo deberd ser retribuido, page que no podrd
ser menor al minimo general vigente en el Distrito Federal por jorna-
da laborada. Les queda prohibido contratar trabajadores, excepcién
hecha de los maestros e instructores,

El aseo de las instalaciones, tema que ha sido objeto de frecuente
explotacién de los recién llegados, estd también establecido en el Re-
glamento. Al respecto, prohibe los trabajos de limpieza y mantenimien-
to en el drea de ingreso por parte de los indiciados (articulo 38). Los
internos podrdn realizar las labores relativas a la limpieza de la insti-
tucién mediante el pago respectivo, que nunca serd menor al salario
minimo vigente, En el articulo 69 se dispone que queda prohibida la
prictica de la “fajina”, debiendo realizarse los trabajos de limpieza de
las dreas comunes, por los internos de manera voluntaria, en horarios
diurnos y este trabajo se tomard en cuenta para ¢l efecto del computo
de dias laborados.

La visita familiar se ve ahora modificada, ya que el horario se res-
tringe a tres dias a la semana entre las diez y las diecisiete horas. Se
les permitird libremente recibir y enviar correspondencia, aunque los
internos que reciban cartas y paquetes, deberdn abrirlos en presencia
de la autoridad, sélo para comprobar que no le fueron enviados obje-
tos cuya introduccién al reclusorio esté prohibida,

Los reclusorios estdn obligados a contar con servicios medico-quiriir-
gicos generales, y los especiales de psicologia, psiquiatria y odontologia,
que seran proporcionados por la Direccién General de Servicios Mé-
dicos del Departamento del Distrito Federal y cuando el personal
médice de la institucidon lo considere necesaric o, en casos de emer-
gencia, el interno deberd trasladarse al Centro Médico de Reclusorios.
Quedan prohibidas las pricticas experimentales biomédicas con los
internos.

Muchas otras novedades nos presenta este nuevo Reglamento. En tér-
minos generales es un avance dentro de la escasa legislacién en esta
drea. El siguiente pasc serd ver su aplicacién, ya que en esa etapa serd
cuando lo podremos juzgar.

Dolores E. FErRNANDEZ MuRoz



