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La injusticia en cualquier parte es una amenaza para la
justicia en todas par tes... Todo aquello que afecta direc-
tamente a una per sona nos afecta indirectamente a todos.
Martín Lu ther KING Jr.

Sin duda los de hoy son días de auge en la in clu sión de los de re chos hu -
ma nos den tro de la agen da so cio po lí ti ca del mun do por que el ros tro de la 
de ses pe ran za pue de en con trar se prác ti ca men te en cual quier re gión del
pla ne ta. La li te ra tu ra que ex po ne es tas aplas tan tes de si gual da des es
abun dan te, por ejem plo la que nos re cuer da la pros ti tu ción ma si va en
Tai lan dia, la es cla vi tud en las plan ta cio nes de Bra sil, el tra ba jo in fan til
en La ti no amé ri ca, la ex plo ta ción de la mano de obra in mi gran te en Ale -
ma nia o Esta dos Uni dos, y mu chas más fla gran tes ine qui da des que aún
ago bian a la ma yor par te de la hu ma ni dad en ple no si glo XXI. A esta
preo cu pa ción se unen Cris tian Cour tis, De ni se Hau ser y Ga brie la Ro drí -
guez Huer ta quie nes aho ra se dan a la ta rea de pre sen tar nos las prin ci pa -
les apor ta cio nes rea li za das por au to res la ti noa me ri ca nos y es pa ño les y
por miem bros de ór ga nos in ter na cio na les de pro tec ción de los de re chos
hu ma nos so bre las ten den cias que si gue el ac tual de sa rro llo del de re cho
in ter na cio nal de los de re chos hu ma nos en los sis te mas in ter na cio nal, eu -
ro peo e in te ra me ri ca no, to das ellas reu ni das en la pu bli ca ción in ti tu la da
Pro tec ción in ter na cio nal de de re chos hu ma nos. Nue vos de sa fíos, que fue 
pu bli ca da con el apo yo del De par ta men to de De re cho del ITAM.

Los com pi la do res de esta obra pre ten den en con trar los ejes co mu nes
de la pro tec ción de los de re chos hu ma nos a tra vés de la uti li za ción del
mé to do com pa ra do en tre di fe ren tes sis te mas (in ter na cio nal, eu ro peo e in -
te ra me ri ca no), así como las nue vas ten den cias en los de re chos hu ma nos,
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la am plia ción de nue vos de re chos pro te gi dos, el re sur gi mien to de unos
ol vi da dos, la in clu sión de al gu nos otros, las su ge ren cias de nue vas te má -
ti cas, ade más de no ve do sos me ca nis mos de pro tec ción. Para cum plir con
este pro pó si to el li bro está di vi di do en una in tro duc ción ge ne ral y tre ce
gran des apar ta dos, al gu nos de los cua les se en cuen tran se pa ra dos por te -
mas e in clu yen con si de ra cio nes fi na les a ma ne ra de con clu sión, a sa ber:
1) La pro tec ción de los de re chos eco nó mi cos, so cia les y cul tu ra les a tra -
vés del ar tícu lo 26 de la Con ven ción Ame ri ca na so bre De re chos Hu ma -
nos; 2) Me di das cau te la res y pro vi sio na les; 3) Los de re chos eco nó mi cos, 
so cia les y cul tu ra les como lí mi te para la apli ca ción de las san cio nes de la 
ONU; 4) La pro tec ción de los de re chos eco nó mi cos, so cia les y cul tu ra les 
a par tir de la De cla ra ción Ame ri ca na so bre los De re chos y De be res del
Hom bre; 5) La pro mo ción y pro tec ción de los de re chos hu ma nos de las
per so nas con dis ca pa ci dad en el ca mi no de su re co no ci mien to uni ver sal;
6) Las em pre sas trans na cio na les y sus obli ga cio nes en ma te ria de de re -
chos hu ma nos; 7) Sis te ma in te ra me ri ca na de de re chos hu ma nos, pue blos
in dí ge nas y de re cho de pro pie dad, bre ves an te ce den tes; 8) Nor mas de
res pon sa bi li dad in ter na cio nal de los Esta dos; 9) “Nue vos de sa fíos en la
pro tec ción in ter na cio nal de los de re chos hu ma nos”; 10) La su pues ta di -
co to mía en tre los de re chos ci vi les y po lí ti cos y los de re chos eco nó micos,
so cia les y cul tu ra les a la luz de la evo lu ción del de re cho in ter na cio nal de
los de re chos hu ma nos; 11) El de sa rro llo sos te ni ble y los de re chos hu ma -
nos; 12) Su mi nis tro de me di ca men tos para per so nas con VIH-SIDA me -
dian te me di das cau te la res del sis te ma in te ra me ri ca no de de re chos hu ma -
nos, y 13) El de sa rro llo ju ris pru den cial de la Car ta So cial Eu ro pea.

A con ti nua ción es bo za re mos una bre ve sem blan za de cada uno de
los apar ta dos men cio na dos. La pu bli ca ción ini cia sus di ser ta cio nes ha -
cien do una mi nu cio sa crí ti ca al em pleo que la CIDH ha he cho del ar tícu -
lo 26 de la Con ven ción Ame ri ca na so bre De re chos Hu ma nos o Pac to de
San José de Cos ta Rica que ver sa so bre los de re chos eco nó mi cos, so cia -
les y cul tu ra les, pues re vi san do la ju ris pru den cia este ar tícu lo ha te ni do
apli ca bi li dad en un úni co caso (el de los “Cin co Pen sio nis tas” con tra
Perú). El au tor Cris tian Cour tis es abo ga do cons ti tu cio na lis ta ar gen ti no,
ex pro fe sor en uni ver si da des de Amé ri ca La ti na, Esta dos Uni dos y Eu ro -
pa, que con pru ri to ju rí di co va des me nu zan do los in trín gu lis de la ca suís -
ti ca a la que se ha en fren ta do el “so li ta rio” ar tícu lo 26.

Juan E. Mén dez, pre si den te de la Co mi sión Inte ra me ri ca na de De re -
chos Hu ma nos (CIDH), y Ariel Du litzky, abo ga do es pe cia lis ta prin ci pal
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tam bién de la CIDH, tie nen a su car go el aná li sis de las me di das cau te la -
res y pro vi sio na les que la co mi sión emi tió con tra EUA en re la ción con
los pri sio ne ros ac tual men te alo ja dos en la base na val de la Bahía de
Guan tá na mo. Des pués de ex pli car las di fe ren cias en tre me di das cau te la -
res y pro vi sio na les y sus res pec ti vos pro ce di mien tos, los ju ris tas ela bo -
ran una com pa ra ción en tre am bos ti pos de me didas y un ba lan ce so bre
las me di das pro vi sio na les para con cluir que es tos re cur sos son exi to sos
en tre otras ra zo nes por que, en mu chas oca sio nes, cons ti tu yen la pri me ra
co mu ni ca ción en que se pre sen ta la de nun cia del caso y por que le otor -
gan di na mis mo y va rie dad úni cos y pro pios del sis te ma in te ra me ri ca no,
ha cién do lo efi caz, fle xi ble y expe di to.

Las san cio nes im pues tas por la ONU (Con se jo de Se gu ri dad) como
re cur so para ga ran ti zar la paz y la se gu ri dad in ter na cio na les es el tó pi co
que tra ta Alma Mar tin —cuya sem blan za bio grá fi ca por cier to no apa re -
ce den tro del tex to—, ha cien do hin ca pié en las san cio nes so bre los gru -
pos vul ne ra bles (po bla ción ci vil) que in ci den di rec ta men te so bre su dis -
fru te a los de re chos eco nó mi cos, so cia les y cul tu ra les. A tra vés de una
re vi sión so bre las nor mas ge ne ra les de res pe to de de re chos, los di fe ren tes 
re gí me nes de san cio nes im pues tos por la ONU en di fe ren tes paí ses y el
pa pel de las ONG y de la opi nión pú bli ca, la au to ra pro po ne que si real -
men te es ne ce sa rio apli car san cio nes, de bie ra pro cu rar se que és tas sean
más res pe tuo sas con los de re chos de la po bla ción del país afec ta do, di ri -
gi das a los ver da de ros res pon sa bles, para lo cual en lis ta una se rie de su -
ge ren cias a se guir que ayu dan en el di se ño del ré gi men de san cio nes así
como de su vi gen cia.

La se gun da com pi la do ra, De ni se Hau ser, doc to ran da y be ca ria FPU
(MEC) en el De par ta men to de De re cho Inter na cio nal de la Uni ver si dad
de Va len cia e Inters hip en la CIDH y en el ACNUDH es tu dia en su ar -
tícu lo el ac tual va lor ju rí di co re pre sen ta do por la De cla ra ción Ame ri ca na 
so bre los De re chos y De be res del Hom bre en la pro tec ción de los de re -
chos eco nó mi cos, so cia les y cul tu ra les en el sis te ma in te ra me ri ca no con
la in ten ción de sa ber si este ins tru men to in ter na cio nal ha ad qui ri do con el
tiem po un ca rác ter vin cu lan te y, por con si guien te, es fuen te de obli ga cio -
nes in ter na cio na les para los Esta dos miem bros de la OEA. Des pués de
ana li zar la la bor de sa rro lla da por esta or ga ni za ción, Hau ser sos tie ne el
ar gu men to de que di cha decla ra ción sí es un ins tru men to ju rí di co vin cu -
lan te para to dos los Esta dos miem bros de la OEA, quie nes son res pon sa -
bles y que dan obli ga dos a re pa rar el daño pro du ci do con tra una o más
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per so nas afec ta das por al gún agra vio y, en el mis mo sen ti do, con clu ye
que cons ti tu ye una ne ce si dad apre mian te que la CIDH adop te una prác ti -
ca más com pro me ti da con la pro tec ción de es tos de re chos.

Los de re chos de 600 mi llo nes de per so nas con dis ca pa ci dad, es pe -
cial men te vul ne ra bles, cons ti tu yen la preo cu pa ción de Jor ge Car do na
Llo réns, ca te drá ti co de de re cho in ter na cio nal pú bli co en la Uni ver si tat
Jau me I. de Cas te llón y de Ampa ro San jo sé Gil, pro fe so ra ti tu lar de de re -
cho in ter na cio nal pú bli co en la Uni ver si dad de Va len cia, quie nes ela bo -
ran una re vi sión his tó ri co-cro no ló gi ca so bre el re co no ci mien to ju rí di co
de los de re chos de este gru po has ta arri bar al aná li sis de las di fi cul ta des
que ha en fren ta do la con cre ción de la in ci pien te Con ven ción so bre los
De re chos de las Per so nas con Dis ca pa ci dad, en fa ti zan do la con jun ción
del pla no ju rí di co con el so cial, es pe cial men te el ru bro de “ac ti tu des po -
si ti vas ha cia las per so nas con dis ca pa ci dad” que los Esta dos ya han apro -
ba do por con sen so en los pre li mi na res.

En este mis mo con tex to de gru pos vul ne ra bles la abo ga da chi le na,
es pe cia lis ta en la Re la to ría so bre De re chos de los Pue blos Indí ge nas de
la CIDH, Isa bel Ma da ria ga, in da ga so bre la si tua ción de los de re chos de los
pue blos in dí ge nas en el seno de la Re la to ría Espe cial so bre De re chos de
los Pue blos Indí ge nas, crea da en 1990, ha cien do un re cuen to his tó ri co de los
pro ce sos de crea ción y ur gien do so bre la for ma ción de una ju ris pru den -
cia es pe cí fi ca en re la ción con los de re chos de los pue blos in dí ge nas.

El in flu jo de las em pre sas trans na cio na les en el dis fru te de los de re -
chos hu ma nos por par te de las po bla cio nes don de se asien tan, en par ti cu -
lar los de re chos eco nó mi cos y so cia les, el de re cho hu ma no al de sa rro llo
y el de re cho a un me dio am bien te sano y equi li bra do es el ob je to de la
apor ta ción que for mu la Fe li pe Gó mez Isa, pro fe sor de de re cho in ter na -
cio nal pú bli co e in ves ti ga dor del Insti tu to de De re chos Hu ma nos Pe dro
Arru pe de la Uni ver si dad de Deus to (Bil bao). Di ser tan do so bre la ela bo -
ra ción de un có di go de con duc ta para las em pre sas trans na cio na les, afir -
ma que hace fal ta un im pul so de ri va do de la vo lun tad po lí ti ca de los
Esta dos que rees truc tu ra ría el nue vo or den eco nó mi co in ter na cio nal, ba -
sa do en la cul tu ra uni ver sal de los de re chos hu ma nos, ha cia orien ta cio nes 
más jus tas y equi ta ti vas.

La ter ce ra com pi la do ra, Ga brie la Ro drí guez Huer ta, maes tra en de re -
cho, di rec to ra del Pro gra ma de De re cho en ITAM, apor ta un ilus tra ti vo
es tu dio ca suís ti co ju rí di co so bre el ré gi men de res pon sa bi li dad in ter na -
cio nal de los Esta dos, tan to por he chos in ter na cio nal men te ilí ci tos como
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por vio la cio nes a los de re chos hu ma nos y sos tie ne la hi pó te sis de que la
res pon sa bi li dad in ter na cio nal co lo ca al Esta do en una “nue va” re la ción
ju rí di ca res pec to del su je to vul ne ra do por la vio la ción de la obli ga ción,
en el caso de los de re chos hu ma nos, la per so na hu ma na; que a su vez im -
po ne “nue vas” obli ga cio nes de ri va das del he cho ilí ci to.

Si mon Wal ker —de quien tam po co se pre sen ta sem blan za bio grá fi -
ca— exa mi na de for ma di dác ti ca la uti li dad, com pli ca cio nes, al can ce y el 
lar go ca mi no re co rri do des de 1993 ha cia un ine vi ta ble sis te ma de de nun -
cias en for ma de pro to co lo fa cul ta ti vo al Pac to Inter na cio nal de De re chos 
Eco nó mi cos, So cia les y Cul tu ra les como par te de los nue vos de sa fíos en
la pro tec ción in ter na cio nal de los de re chos hu ma nos. En sus con si de ra -
cio nes fi na les re sal ta que el pro to co lo fa cul ta ti vo de be rá es ta ble cer un
pro ce so du ra ble y efi caz con un en fo que de pro mo ción y pro tec ción de
los de re chos de los más vul ne ra bles.

Otra ar ti cu lis ta que no po see ras gos bio grá fi cos en la obra es Mag da -
le na Se púl ve da Car mo na, que cen tra su aten ción so bre la in di vi si bi li dad
e in ter de pen den cia que debe rei nar en tre los de re chos eco nó mi cos, so cia -
les y cul tu ra les y los ci vi les y po lí ti cos, bo rran do toda di co to mía en tre
és tos sur gi da des de 1966; para ello la au to ra ana li za los di fe ren tes ins tru -
men tos ju rí di cos al res pec to y los ar gu men tos que sus ten tan tal di co to -
mía como los ti pos de obli ga cio nes (ne ga ti vas y po si ti vas, in me dia tas y
pro gre si vas, pre ci sas y va gas) que se de ri van de cada gru po.

José Jus te Ruiz, ca te drá ti co de de re cho in ter na cio nal en la Uni ver si -
dad de Va len cia, in ves ti ga cer te ra men te acer ca de la re la ción en tre el de -
sa rro llo sos te ni ble y los de re chos hu ma nos (de re chos de so li da ri dad),
cuya fuen te úl ti ma ra di ca en su vin cu la ción con la dig ni dad in he ren te a
la con di ción de la per so na. En pa la bras del au tor se tra ta de la “uto pía de
los fi nes” que cons ti tu ye un ele men to esen cial de un por ve nir me jor, una
fuer za para la me jo ra de la per so na, de cada per so na y de la hu ma ni dad
en su con jun to.

Las me di das cau te la res en las que se le pide a la CIDH re que rir a los
Esta dos que pro vean me di ca men tos a per so nas con VIH-SIDA, es de cir,
el de re cho a la sa lud, es el pun to fo cal que tra ta de ma ne ra re ser va da
Igna cio J. Álva rez, abo ga do por la Uni ver si dad Ca tó li ca “Andrés Be llo”
y Mas ter en es tu dios le ga les in ter na cio na les por la Ame ri can Uni ver sity
(Wa shing ton, D. C.), tam bién es es pe cia lis ta en de re chos hu ma nos en la
Ofi ci na de la Se cre ta ría Eje cu ti va de la CIDH de la OEA. El in ves ti ga dor 
se ña la el fac tor dis cre cio nal que po seen los Esta dos para cum plir con las
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me di das cau te la res y se deja lle var más por los pro ce sos a se guir y la ac -
tua ción his tó ri ca que por los me ca nis mos de tra ta mien to equi ta ti vo y jus -
to que de bie ra dár se le a es tos ca sos.

Luis Ji me na Que sa da, pro fe sor ti tu lar en la Uni ver si dad de Va len cia
y pro fe sor co la bo ra dor del Insti tu to Inter na cio nal de De re chos Hu ma nos
(Estras bur go, Fran cia) y del Insti tu to de Estu dios Eu ro peos de la Uni ver -
si dad de Deus to (Bil bao, Espa ña), ade más de ma gis tra do su plen te del
Tri bu nal Su pe rior de Jus ti cia de la Co mu ni dad Va len cia na, cie rra esta
com pi la ción de ar tícu los con un es tu dio pro fun do de aná li sis com pa ra do
so bre el de sa rro llo ju ris pru den cial de la Car ta So cial Eu ro pea, rei vin di -
can do su po si ción como “ins tru men to vivo” y con si de rán do la como ele -
men to de de re chos so cia les fun da men ta les y de de mo cra cia so cial por
ex ce len cia, y ha cién do la par tí ci pe pro ta gó ni ca de la rees truc tu ra ción de
un or den eu ro peo so cial y eco nó mi co jus to. Con tri bu ción a ello será,
ana li za el es cri tor, que los ope ra do res ju rí di cos in ter nos (es pe cial men te
los ór ga nos ju ris dic cio na les) ha gan uso de la ju ris pru den cia del Co mi té
Eu ro peo de De re chos So cia les, en una de sea ble ope ra ti vi dad del prin ci -
pio de sub si dia rie dad, pro yec tan do ese nue vo or den eu ro peo so cial y
eco nó mi co jus to en el ám bi to na cio nal sin ne ce si dad de “re car gar se” tan -
to en la sede co mu ni ta ria eu ro pea.

OBSERVACIONES FINALES

Como se pue de apre ciar, a ma ne ra de en sa yos di ver sos au to res van
ela bo ran do sus re fle xio nes orien ta das, to das, ha cia la pro tec ción ju rí di ca
in ter na cio nal de los de re chos hu ma nos con un en fo que re no va do y fres co 
so bre los nue vos de sa fíos que el tema en fren ta don de el ac tor prin ci pal es 
siem pre el ser hu ma no y el mo tor: la pro tec ción de sus de re chos. La obra 
con ser va una es truc tu ra de sen fa da da y de sar ti cu la da pues sal ta del pla no
in te ra me ri ca no al in ter na cio nal y del in ter na cio nal al de los gru pos vul -
ne ra bles, pa sa por dis cu sio nes teó ri cas e his tó ri cas has ta lle gar al sis te ma 
co mu ni ta rio eu ro peo, sin hilo con duc tor apa ren te.

Den tro de las nue vas te má ti cas re que ri das de pro tec ción o, en pa la -
bras de los pro pios com pi la do res, “te mas de pun ta” se ubi can: las re la -
cio nes en tre de sa rro llo sos te ni ble y los de re chos hu ma nos, las em pre sas
trans na cio na les, las san cio nes in ter na cio na les y los de re chos eco nó-
mi cos, so cia les y cul tu ra les, los dis ca pa ci ta dos, los en fer mos con
VIH-SIDA y los in dí ge nas, sin ha cer con ver ger en tre ellos ar gu men tos
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co mu nes. Es de cir, los au to res pro fun di zan so bre sus te mas de ma ne ra
ais la da y los com pi la do res no ela bo ran la ta rea de ha cer em pa tar los te -
mas si mi la res, ade más de que de jan fue ra otros gru pos vul ne ra bles im -
por tan tí si mos como el de los de re chos de los ni ños.

Los com pi la do res en la in tro duc ción afir man que “el de sa rro llo de
me ca nis mos in ter na cio na les de pro tec ción de los de re chos hu ma nos evi -
den cia ca ren cias y ne ce si da des de pro tec ción del pro pio de re cho in ter no
de los Esta dos”; sin em bar go, no abun dan más so bre el tema y mu cho
me nos de di can un apar ta do que fun da men te en ca sos con cre tos esta afir -
ma ción, aún cuan do es jus to re co no cer que en di ver sos ar tícu los que ana -
li zan la ca suís ti ca ju di cial in ter na cio nal se ex pli ca, de ma ne ra so me ra, las 
fa llas de los sis te mas lo ca les.

El tex to as pi ra a aler tar so bre el re za go, in su fi cien cias y/o aban do no
de cier tos de re chos fun da men ta les a ni vel lo cal y, en esta me di da, con -
ver tir se en fuen te de ins pi ra ción para la de tec ción y so lu ción de di chos
pro ble mas. Asi mis mo, ins ta a re vi sar con cep tos has ta aho ra no cues tio -
na dos del de re cho in ter na cio nal tra di cio nal y, por ende, a crear nue vos
sis te mas para este de re cho, ob je ti vos que se cum plen a tí tu lo de su fi cien -
cia a tra vés de la lec tu ra, pues ca re ce de re fle xio nes ge ne ra les que hu bie -
ran po di do re don dear tal ob je ti vo.

Fi nal men te, este li bro cons ti tu ye un in te re san te y ac tua li za do es fuer -
zo de gran uti li dad para toda aque lla plé ya de de lec to res que se in te re sen
en el tema de la pro tec ción de los de re chos hu ma nos, y for ma ti va lec tu ra
para fun cio na rios que, de una u otra ma ne ra, par ti ci pan en la ad mi nis tra -
ción, la toma de de ci sio nes o la ne go cia ción de la re la cio nes in ter na cio -
na les y que de seen ha cer del nue vo or den in ter na cio nal uno más jus to,
equi ta ti vo y dig no para la hu ma ni dad en su con jun to y para el ser hu ma -
no en par ti cu lar.

Itzel SÁNCHEZ ESTRADA*

* Li cen cia da en re la cio nes in ter na cio na les y maes tran te en es tu dios en re la cio nes in ter na cio na -
les por la Fa cul tad de Cien cias Po lí ti cas y So cia les de la UNAM. Actual men te co la bo ra en el Pro -
yec to PAPIME: De sa rro llos Te má ti cos Actua les para la Ense ñan za del De re cho Inter na cio nal en Re -
la cio nes Inter na cio na les. Se ha de sem pe ña do como pro fe so ra de de re cho inter na cio nal pri va do,
téc ni cas de inves ti ga ción do cu men tal, po lí ti ca inter na cio nal y re la cio nes ju rí di cas inter na cio na les en
la Uni ver si dad Insur gen tes y pro fe so ra ad jun ta en las ma te rias de re la cio nes ju rí di cas inter na cio na -
les, orga ni za ción inter na cio nal, sis te mas po lí ti cos com pa ra dos y se mi na rio de tu ris mo en la Fa cul tad
de Cien cias Po lí ti cas y So cia les.
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