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Acoso u hostigamiento escolar, bullying.
Causas y responsabilidades

School bullying or harassment, bullying.
Causes and responsibilities

Maria Antonieta Magallon Gémez RDP

Las escuelas en general... son producto
de su sociedad y de su cultura

Howard Gardner

RESUMEN

La investigadora inserta el fenémeno del acoso u hostigamiento esco-
lar en un marco de debate filosofico-juridico y psicosocial. A su vez,
analiza la incidencia de la problemética familiar y de su violencia en los
educandos, a través de diversas disciplinas y puntos de vista. Logra un
marco de debate a través de variados apoyos documentales, vigentes
y antiguos; por lo que logra un enfoque histérico-cientifico con el que
realiza un analisis profundo de la problematica en estudio. En su labor
aborda especialmente el tema sobre el trato y cuidado que deben dar-
se, no solo a los ninos violentados, sino también a los nifos bully que
violentan a sus pares en las escuelas.

PALABRAS CLAVE: acoso U hostigamiento escolar, debate filoséfico-juridi-
€O y psicosocial.

ABSTRACT

The researcher inserts the harassment or bullying phenomenon, in a
psychosocial and philosophical-legal debate framework. At the same
time, she analyzes the family problems and violence impact in chil-
dren; through various disciplines and viewpoints. She supports a dis-

*

Doctora en derecho por la UNAM.

i‘»



Esta revista forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx http://biblio.juridicas.unam.mx

MARIA ANTONIETA MAGALLON GOMEZ

cussion framework through current and former documents; therefore,
she also achieves a historical-scientific approach with which makes a
deep analysis of the problem under study. In her work particularly, she
addresses the care issue that should be given, not only the bullied chil-
dren, but also to the ones who harass their peers in schools.”

KEYWORDS: harassment or bullying, philosophical-legal and psychosocial
debate.
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manera de pensar el mundo —en una época liberada de perjuicios
y supersticiones— se realizaba mediante la observacién cuidadosa vy,
consecuentemente, con la misma se hacian conjeturas afortunadas,
basadas en evidencias recientes y en concordancia con muchos datos
simples, con los que —explica— los griegos entendieron que el mundo
gue les rodeaba era algo que podia ser comprendido; para ello bastaba
observarlo cuidadosamente, como a un mecanismo complicado que
actla de acuerdo con las leyes innatas y eternas.

En referencia al método cientifico cimentado en la observacion, el
propio catedratico deja ver que el mismo

...nho ofrece ninguna explicaciéon sobre el desarrollo o evolucién de
los fendmenos o acontecimientos del mundo; explicando que su fi-
nalidad es solo una completa y econémica descripcion de los datos
observados; siendo impotente para alcanzar otra cosa. Sin embargo,
considera que observando la relacion entre causa y efecto de tales
fendmenos; el conocimiento cientifico si puede ser inteligido desde
una perspectiva no-espiritista, no-supersticiosa y no-magica. Sobre
este aspecto, opina que tal metodologia ha sido considerada como
la forma mas elaborada del positivismo filoséfico y ha sido aceptada
con entusiasmo por los fisicos modernos; concluyendo que la misma,
tiene gran consistencia y, por tanto, es muy dificil, si no imposible de
refutar...”

Lo anterior nos invita a pensar que el acoso, intimidacién u hostiga-
miento escolar puede ser comprendido, consistentemente, si lo obser-
vamos de forma cuidadosa, sin perjuicios y supersticiones, aplicando la
relacion causa-efecto.

1. Causalidad

En misma linea de pensamiento y para aplicar la metodologia cientifico-
juridica contenida en el principio que afirma: “La causa de la causa, es
causa de lo causado” o de “causalidad juridica” y, a su vez, con el fin

Premio Nobel de Fisica en 1933, afo en que abandond la Alemania de Hitler. Se mostr6
siempre muy sensible a las implicaciones sociales de la tecnologia y preocupado por el
aspecto humanista de la ciencia y la ética cientifica. Murié en Viena en 1961.

2 Ibidem, p. 120.
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de retornar al estudio del pensamiento griego (como propone el estu-
dioso en cita) consideramos que el analisis de algunos factores contex-
tuales de la conocida y antigua tragedia griega sufrida por el principe y
joven Orestes,® asi como por su “familia real”, constituye un incentivo
de observacion juridico-cientifica del antiguo fenémeno de la violencia
criminal (y que nos puede ser Util ahora para reflexionar sobre el ahora,
insolito, acoso entre pares escolares) con la que se pretende lograr una
aproximacioén a algunas conclusiones descriptivas de la violencia, como
acoso e intimidacién escolar, que estd aconteciendo entre los nifos,
ninas y adolecentes y, especialmente, para identificar quiénes son las
victimas y quienes los responsables, que se deberan juzgar y sancionar.

Es por ello que ahora se invita a todos los interesados en el tema y,
especialmente, a los ahora asistentes del Simposio: Acoso escolar (bu-
llying). Discusién y diagndstico* a que se constituyan en jurado de aquel
conocido caso, que voy a recordar y presentarles, a efecto de que emi-
tan un veredicto para el acusado —ya sea de absolucién o en su caso
de condena— y sobre todo para que valoren e identifiquen quiénes
fueron las victimas y victimarios, especificamente, en ese memorable
episodio de la tradicién helena.

A. Dano objetivo-material: lo causado

A efecto de ilustrar la labor que debera realizar el jurado (ahora consti-
tuido entre quienes seguramente habra personas ¢ ue no sean aboga-
dos), referiré un ejemplo que se antoja facil de discernir, para que se
pueda aplicar de la mejor manera posible la légica juridico-cientifica de
la causalidad en el caso del acoso escolar.

Supongamos que ocurre una rina en un parque, en una fiesta, en
una céarcel o en una escuela, y que la misma acontece entre varios su-

3 Véase Esquilo, “Trilogia de Orestes”, Las siete tragedias, México, PorrGa, 1999, nim.
11, coleccion Sepan Cuantos; Euripides, “Orestes”, Las diecinueve tragedias, México,
Porrtia, 1993, nim. 24, coleccién Sepan Cuantos.

4 Simposio: Acoso escolar (bullying). Discusion y diagndstico, México, UNAM, Instituto de
Investigaciones Juridicas, 25-27 de febrero de 2014. CD-ROM, visible en: http://www.
Jjuridicas.unam.mx/vjv/activ.htm?e=662 y http://www.juridicas.unam.mx/inst/evacad/Even

t0s/2014/0225/.
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jetos que se encuentran en misma o similar circunstancia jerarquica, y
que uno de ellos resulta con un dano perceptible (nariz sangrante). A
simple vista, observamos a esta persona como la victima o (ahora di-
remos en este caso) buleado. A la vez, resulta que otro de los sujetos
participantes en la reyerta, sobre si (en la ropa) tiene todavia la sangre
derramada de su contrincante herido; por lo que seguramente y sin va-
cilacién, se le senalara a éste como el victimario, el malo, protervo, in-
feliz, perverso, desalmado, bully, etcétera. Lo que no sabemos es quién
0 qué factor desencadend o causo tal pleito.

Conforme a la metodologia sefalada por Erwin Schrddinger, obser-
vamos que la lesidon causada (fisica y/o moral) resulta irrefutable, ya
que lo causado es una consecuencia, un efecto natural o un resultado
esperado (0 no) de un evento acontecido, de un hecho o suceso, de
una accion ejecutada que ha provocado o producido un dafo con un
desenlace o secuela (un golpe de defensa o de venganza que origind
una lesién) que —por ser tal— debera ser posible valorarla, clasificarla,
calificarla y, en su caso, juzgar al victimario(s) activo y/o pasivo como
responsable(s) de la misma (instigador, vengador o generador de la rina
y golpeador) a efecto de que enfrente(n), remedie(n) y pague(n) el dano
causado.

B. Motivo subjetivo inmaterial. La causa

Las causas del bullying son subjetivas, inmateriales y primarias; lo que
impide que sea facil identificarlas a simple vista. De ahi que nos apoya-
mos en el caso planteado sobre la rifa, con la cual podriamos pensar
gue —sometida la reyerta a su valoracién— los sujetos involucrados en
la misma se acusaran mutuamente de haberla causado y/o como pro-
vocadores de ésta. Para comprobar sus imputaciones, ofreceran un cu-
mulo de diferentes pruebas para que el jurado o juzgador se convenza
de que unos u otros son los instigadores de tal acontecimiento violento,
y asi emita sentencia condenatoria a cargo de los contrarios, senalados
como culpables de (provocar directamente) el combate y la lesién. Lo
anterior, a efecto de resolver quién(es) debera resarcir (o no) el dano
causado a la victima lesionada.
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Veamos qué factores pueden considerarse como concomitantes al
bullying, para desentranar, de la mejor manera que nos sea posible,
cuales son las causas que generan que los nifos, nifas y adolescentes
se conviertan en victimarios y en victimas de sus pares escolares; éstos
son: la familia, los valores y la cultura que forman el contexto social en
el que viven, se forman y desarrollan sus personalidades.

2. Contexto social

Sobre el tejido social y los valores que existian en la época en que vivid
el joven Orestes y su familia, se puede decir que pertenecian al mundo
micénico,5 en el cual, se dice, aconteci6 la decadencia de su civiliza-
cién, esto segln los registros del epos homérico que narran los prime-
ros momentos de la historia de Grecia que se conocen.

De misma manera, se puede considerar que en la actual época de
globalizacién acontece una inmensa ruptura econdémica, politica y cul-
tural que somete a los ciudadanos a un diktat Unico: “adaptarse” para
abdicar a su libertad; que construye un hombre “global”, vaciado de
cultura, de identidad, de sentimiento de conciencia del otro, e impone
la ideologia neoliberal a todo el planeta.®

Ahora bien, a pesar que se tiene conocimiento de que las obras atri-
buidas a Homero —la lliada y la Odisea— se refieren a dos periodos
distintos de la historia griega, los estudiosos en la materia sostienen
que la mayor parte de las noticias suministradas por Homero son pro-
pias de su vida (época homérica), y respecto a las referencias que él
mismo menciona de la época micénica anterior son escasas.’

Reparemos ahora en considerar qué fue lo que le sucedié al joven
Orestes durante el desarrollo de su infancia, cual fue su entorno familiar
y social y, finalmente, qué resolvié el tribunal que lo juzgd, para con-

5 Pijoan, José, “El mundo micénico”, Historia Universal, México, Salvat mexicana de
ediciones, 1980, t. Il, p. 174.

6 Cfr., Fuente, Victor Hugo de la, “Introduccion”, en Ramonet, Ignacio et al., (comp.),
¢Qué es la globalizaciéon? ¢A quiénes beneficia? (A quienes perjudica?, Santiago de
Chile, Alun Creemos en los Suefos, 2004, p. 12.

” Idem.
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trastarlo y cotejarlo con lo que resolvera el jurado hoy presente sobre
su caso Yy los casos de bullying. Veamos si confirmara, modificara o re-
vocara tal antigua sentencia.

A. Familia

En la familia real del principe Orestes imperaba el caos en razén que,
en su seno, estaba aconteciendo un drama que inicié con el abandono
—justificado— de su padre, el rey Agamendn, esposo y padre de fami-
lia, pues tenia que participar en la Guerra de Troya.?

Como consecuencia de la responsabilidad del rey, de liderar la se-
nalada beligerancia para rescatar a su cunada Helena, su esposa Clit-
menestra resultd, ademas de abandonada, con la obligacién de enfren-
tary cargar por si misma tanto con las obligaciones politico-administra-
tivas y con las hostilidades que el propio reino le imponian, asi como
con el hastio de soportar (en medio de una corte servil y distante) sus
sentimientos de indignacién, soledad, zozobra, desesperanza y amar-
gura (al saberse ademas, reemplazada en la distancia por Casandra), y
por otras tantas mujeres, a la vez de la rabia sobrellevada por las des-
medidas ambiciones de todo tipo de su ausente marido. Aunado a lo
anterior, ademas tenia necesidad de enfrentar el peso de la crianza de
sus cuatro hijos, sin el apoyo del progenitor. Por tanto, decidié rehacer
su vida al lado de su cufhado, y tio de sus hijos, Egisto.®

Por su parte, los hijos —entre ellos Orestes— también resintieron la
ausencia y abandono del padre, con un cimulo de sentimientos encon-
trados que albergaban dia a dia en su mente y corazdén y que —en el
transcurso de sus vidas— entre ellos consta que discutian y analizaban
de diversas formas en medio de su soledad. A su vez, se enfrentaron
a la falta de atencion de la madre, quien debia ocuparse de las tareas
que el reino, la corte y su nuevo marido le imponian.°

8 Cfr. Esquilo, op. cit., p. 89.
9 Véase Esquilo, “Trilogia de Orestes”, op. cit., y Euripides, “Orestes”, op. cit.

10 Esquilo, op. cit., p. 89.
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En este punto resulta oportuno senalar, precisamente, que Maria
del Carmen Orozco Moreno* ha destacado que entre los motivos que
pueden influir en las conductas o comportamientos violentos de los
alumnos se encuentran las conductas incongruentes de los padres, los
castigos fisicos y emocionales con que intentan corregirlos, el alcoho-
lismo, la drogadiccion y, en fin, las familias disfuncionales y la violencia
familiar.

De lo anterior podria decirse primeramente que el nino Orestes fue
victima, ya que sufrié el rompimiento y disgregacion de su familia vy,
consecuentemente, se puede considerar que el sujeto que influyé en
el desarrollo de su caracter o personalidad impulsiva o vengadora que
culmind con la realizacion de conductas o comportamientos violentos
por parte del joven Orestes —quien asesind a su progenitora—, en una
primera aproximacioén, seria precisamente de su familia (disfuncional
0 no). Sin embargo, a pesar de ser Orestes primera victima, éste sera
inmediatamente sefnalado por la comisiéon de su crimen, juzgado y con-
denado por la opinién particular de la comunidad; en razén que ésta
también resiente (por diversas razones) el agravio sufrido por la segun-
da victima: la madre asesinada.

Es claro que en el caso concreto, la opinidn particular y publica ema-
nada de la sociedad, basada en hechos particulares como un homici-
dio, tiene un indice de concordancia con la idea de justicia y, por tanto,
tiene un peso especifico en las decisiones politicas y publicas que de-
ben considerarse e implementarse en un entorno social para proteger
a quien consideran victima (la occisa), pues visiblemente la sociedad
también recibid y resintié el dano. Sin embargo, en el &mbito juridico y
jurisdiccional, la causa y el dafno causado tienen formas especificas que
habran de estar sujetas, de manera estricta, a prueba —a través de to-
das las probanzas conducentes y, en su caso, de periciales en diversas
materias cientificas— que seran valoradas, en su conjunto, por el juz-
gador para resolver su condena o absolucion respecto de todos los su-
jetos involucrados en el asunto, independientemente del sentir publico.

11 Orozco Moreno, Maria del Carmen, {Qué hay detras del bullying? (tesis), Instituto
Latinoamericano de la Comunicacién Educativa (ILCE)-Centro de Estudios en la Comu-
nicacion y Tecnologias Educativas, (ECTE), visible en: http://www.iea.gob.mx, p. 7.
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Por tanto, para determinar eficientemente la causa, tendran que ser
sometidos a valoracién todos los sujetos que conforman la familia del
victimario.

B. Cultura

Cuando el padre, el rey Agamenon, volvié de la Guerra de Troya fue
muerto —segun la historia homérica— por Egisto, amante de su es-
posa Clitemnestra o por ésta, segln otras versiones. Anos después,
Orestes (quien vivia en un simulado destierro)* fue instigado por el dios
Apolo (de quien recibe la consigna de vengar la sangre de su padre)
a matar a su progenitora. Ademas fue influenciado por su hermana
Electra (quien se dice vivia una doméstica esclavitud: y quien consta
declaré: yo también tuve parte en el asesinato, cuanto puede hacerlo
una mujer...),* convirtiéndose asi, aquel nifo violentado (victima), en
un criminal matricida (victimario).

De lo anterior se desprende que el principe se desarrollé en una
cultura violenta, ademas de haber padecido un distanciamiento y caos
familiar en el que se le ignord, y fue desterrado (lo que le causo sufri-
miento), es decir, estuvo en un contexto adverso a su mejor desarrollo,
fue objeto de franca instigacion al crimen y venganza, aunado a una
civilizaciéon decadente y en crisis de valores e inmerso en un sistema de
justicia que maniobraba (el dios Apolo) hacia la impunidad.

La orestiada y las tragedias griegas relatan la cultura de la violencia
que se vivibé en esa época, debido a la lucha por el poder que se librd
entre sus lideres y el cambio de valores, impuesto por las circunstan-
cias y necesidades especificas de la naciente polis griega, la cual pug-
naba por la implantaciéon de un nuevo sistema politico-social, que se
sustentara en el patriarcado y la consecuente sustitucién del antiguo
sistema consanguineo que habia generado el matriarcado. Por ello,
Apolo enarbolé la primacia del valor de la vida de Agamenoén (padre de
Orestes), guerrero de Troya (aunque asesino de su hija Ifigenia), sobre el
valor de la vida de Clitmenestra, a quien se juzgd como mujer adultera,

2 Idem.
3 Idem.
14 Euripides, op. cit., p. 415.
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asesina de su marido, embaucadora de su amante Egjsto, en fin, un ser
despreciable; a la vez de ser degradada al nivel meramente de nodriza
y no asi de progenitora de sus hijos:

Ap. también a eso dird y ten sabida la rectitud con que hablo. No es
la madre la que engendra al nino que da al mundo: nodriza solamente
es que recibe y nutre el germen que en ella se siembra. Es el padre
el que engendra al fecundarla...®

Con respecto a la globalizacién, debemos considerar que Ignacio Ra-
monette nos explica que en razén de la misma, las estructuras estatales
y sociales tradicionales estan siendo barridas de manera devastadora,
sobre todo en los paises del sur. Refiere que el Estado se hunde, que
existen zonas completas al margen del derecho y que hay entidades
caodticas e ingobernables, que se desarrollan y escapan a cualquier
idea de legalidad, recayendo en un estado de barbarie en el cual sélo
los grupos dedicados al pillaje o las bandas armadas son capaces de
imponer su ley, extorsionando a la poblacion. Refiere que en estos con-
textos aparecen nuevos peligros: crimen organizado, redes mafiosas,
fanatismo religioso o étnico, especulacion financiera, corrupcion, dise-
minacién de nuevas pandemias (sida, ébola, creutzfeldt-jakob, SRAS),
grave contaminacion, alteraciones climéaticas, efectos invernadero, de-
sertificacion, proliferacién nuclear, etcétera, a lo que nosotros podria-
mos agregar el bullying.

3. Valores

Es evidente que la tragica historia de la familia de Orestes se desarrolld
en una época que es descrita como de transicion de valores, de una
sociedad sindidsmica gilanica a una monogamica patriarcal, lo cual fue
posible mediante la implementacién de diversos “discursos de poder”
que ejercieron sus correspondientes métodos de cohesién y presion
sobre la conciencia de aquella sociedad violentada, por estar inmersa
en la lucha de poderes.

15 Esquilo, op. cit., p. 147.
16 Cfr. Fuente, Victor Hugo de la, op. cit., p. 11.
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Michel Foucault," fildsofo francés, nos explica como las cUpulas del
poder, a partir del siglo XVIl y a través de “técnicas de poder ejercidas
sobre el sexo”, diseminaron discursos de control y represién sexual,
coincidiendo dicha represion con el desarrollo del capitalismo y el orden
burgués. Asimismo, la postura de Riane Eisler,® reconocida internacio-
nalmente por su best seller: El caliz y la espada. La mujer como fuerza
en la historia,* publicado en 23 ediciones extranjeras, resena la cultura
de la violencia, sobre la cual se pregunta:

¢Por qué nos acosamos y perseguimos unos a otros? éPor qué nues-
tro mundo estd tan lleno de una infamante inhumanidad del hombre
con el hombre —y la mujer —? ¢Como pueden los seres humanos ser
tan brutales con su propia especie? ¢Qué es lo que en forma cronica
nos inclina hacia la crueldad antes que a la bondad, hacia la guerra
antes que a la paz, hacia la destruccién antes que a la realizacién?2

En esta obra, Riane Eisler considerd a la encrucijada evolutiva como
un problema sistémico social en el que, refiere, se ha idealizado la
masculinidad y se le ha relacionado con la violencia y la prepotencia.
Comenta que con éstas se ha forjado un modelo dominador, el cual, al
estar alcanzando sus limites logicos, también esta siendo rechazado, a
la vez que se estan cuestionando sus principios de organizacion social,
incluyendo el tema de los roles sexuales estereotipicos. Agregd que
para muchas personas, estos cambios s6lo son signos de un quiebre de
sistemas —como rompimientos cadticos— por lo que, opina, deben ser
sofocados a toda costa. Sin embargo, también expresa que es precisa-
mente por la rapidez con que el mundo esta cambiando que mas y mas
personas, en una vasta cantidad de regiones del planeta, son capaces
de ver que existen otras alternativas.2

17 Cfr. Foucault, Michel, Historia de la sexualidad. La voluntad de saber, 25a. ed., trad.
de Ulises Guifiazu, México, Siglo Veintiuno Editores, 1998, pp. 10y 11.

18 Eisler, Riane, El caliz y la espada. La mujer como fuerza en la Historia, trad. Renato
Valenzuela, M., México, Pax, 1997, p. XXI.

19 Idem.

20 Idem.

21 |pidem, pp. XXIX y XXX.
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La historia de Orestes, ademas de tragica, es interesante dado que
—a pesar del transcurso de los siglos— retrata la continuada compleji-
dad humana y sus paradojas, tal y como también las presenta ahora el
fendmeno del acoso o intimidacién escolar que, ademas, ocurre entre
pares o companeros educandos, y que percibimos como reflejo de la
actual cultura de la violencia que enarbola la globalizacién y su conse-
cuente destruccién de instituciones.

En el contexto de nuestro México actual podemos hablar también de
la mutacién de valores que se gestan —mediante el ejercicio multila-
teral de poderes— y que facilmente percibimos en el ambiente de in-
seguridad que vivimos en nuestra vida cotidiana; mismo que ha venido
nutriendo, por décadas, a nuestros nifos y jovenes, al estar inmersos
(directa o indirectamente) en toda clase de disputas y forcejeos que
acontecen en el seno de nuestra sociedad.

A. Imitacion

En este punto cabe citar el pensamiento del psicélogo, bidlogo y epis-
temologo suizo Jean Piaget2 (1896-1980), quien, especialmente, se
interesé en el campo educativo infantil y considerd que la mente del
nino es la que asimila y acomoda sus relaciones. Es decir, explica que
la imitacién diferida es el origen de la funcion simbdlica del nifo, la cual
es producto de su juego, suefo, imaginacién, preconceptos y esque-
mas verbales.

En el tema de la imitacion, el mismo Piaget también refiere que en
los tres primeros estadios (momentos de vida), el nino se desarrolla
para copiar casi todos los sonidos que puede emitir espontaneamen-
te, aprende a reproducir los movimientos de otros (que son andalogos
a los suyos propios, conocidos y visibles), imitacidon que considera sera
duradera, después de algunas imitaciones reciprocas. En los estadios
cuarto y quinto refiere que el nino se interesa en los movimientos, lo
que le permite modificar esquemas en funcién del objeto. En el estadio

22 Piaget, Jean, La formacién del simbolo en el nino: imitacion, juego y suefo. Imagen
y representacion, trad. de José Gutiérrez, México, Fondo de Cultura Econémica, 1961,
coleccion Biblioteca de Psicologia, Psiquiatria y Psicoanalisis.
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sexto, Piaget afirma que el nino imita, a menudo sin saberlo, por simple
confusion de la actividad de otro con la suya propia.

El autor en consulta sintetiza su teoria sefalando que “la imitacion
se adquiere por una constante asimilaciéon de los modelos a esquemas
susceptibles de acomodarse a ellos y... se inserta asi en el cuadro ge-
neral de las adaptaciones sensorio-motoras que caracterizan la cons-
truccion de la inteligencia misma”.=

Es incontrovertible que los ninos viven y consecuentemente reme-
dan, asimilan y se adaptan e insertan a la lucha social y violenta que
padecen en su entorno, a la vez que asimilan la consecuente transfor-
macién de valores que se realiza en la actualidad.

El nino(a) de la globalizacion vive una etapa de crisis o transicion, a
la cual “se adapta” —como Orestes, tornandose violento o disminui-
do—, ademas debera lidiar con la ancestral complejidad moral y juridi-
ca que es inmanente al ser humano, con lo que se le acrecienta la difi-
cultad de enfrentar los muy diversos sistemas y fenémenos de opresion
y violencia que le rodean y que le generan dolor, angustia, frustracion
y/0 sufrimiento.

Este principio de causalidad contextual contiene un argumento cos-
molégico o primario que explica que todo tiene una causa y cada causa
tiene su correspondiente efecto, por tanto, todo es causado por otra
causa; hildndose asi una cadena de causas y efectos que, en su mo-
mento, ha obligado a pensar (en un momento del pensamiento filoséfi-
co) en la existencia forzosa de una primera causa o determinismo.

B. Conciencia

En el caso que nos ocupa, sobre el acoso escolar y la complejidad hu-
mana, hablamos de una conducta humana intencional que se califica
como patréon de comportamiento agresivo, y se ejecuta entre compa-
Aeros de escuela, en el cual uno tiene mayor fuerza fisica o social que
el otro, quien es mas débil para defenderse, y que se ejecuta mediante
acoso o intimidacion de uno al otro, ademas comprende tres realida-

% |bidem, pp. 19, 38, 39, 49, 65, 67, 84, 100, 114, 116y 118.
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des visibles: en un primer momento, la acciéon ejecutada (pensemos
en el asedio negativo, constante y reiterado o en asestar un golpe al
otro); en una segunda parte, la acciéon esperada o no (la intimidacion
o temor infundido o el golpe recibido), asi como, en una tercera parte,
el resultado sobrevenido, la lesidn (dano fisico o moral) infringida al
companero vulnerable.

Para que el sujeto agresor, hostigador, acosador pueda ser sehalado
como culpable, se precisa la existencia de la relacion de causalidad en-
tre su actuar agresivo y el resultado producido (el golpe dado y la lesiéon
ocasionada); tal dano le podra ser imputado si se aplica el principio
juridico que rige la causalidad. Sin embargo, como estamos hablando
de bullying, las preguntas que de inmediato surgen son las siguientes:

¢Los nifos, ninas y adolescentes acosadores estan implantando un
nuevo sistema de valores mediante el ejercicio de poder en las escue-
las? o simplemente éestan replicando en su entorno escolar los valores
que viven con su familia, en su casa y en su vecindario?

Si la respuesta es que los acosadores estan imitando a los adultos
que los guardan, tutelan y educan directa e indirectamente (por ende
su familia, sus maestros y su sociedad en general) entonces équé pro-
cede social y legalmente con los mayores que los agreden? Puesto que
indefectiblemente es esta realidad violenta de los adultos, la primera
causa o causa originaria de la implantacion de la violencia escolar, y
es la que finalmente provocaréa el acto agresivo cometido en la escuela
por una nina, nino o adolescente, y el consecuente resultado danoso
producido en un educando.

En este punto, y cuestionando el tema del determinismo antes sena-
lado, en relacion con la implantacion de la cultura de la violencia, me-
diante discursos de poder y sus consecuencias, surge ineludiblemente
el pensamiento de Viktor E. Frankl># (1905-1997), eminente neurdlogo
y psiquiatra austriaco, fundador de la logoterapia, quien se preguntd
por el sentido de la vida, el sentido del dolor, el del trabajo y del amor,
y quien, por un lado, considerd que la conciencia y la responsabilidad,
constituyen los dos hechos fundamentales de la existencia humana...?

24 Frankl, Viktor, De la psicoanalisis y existencialismo, 2a. ed., trad. de Carlos Silva y
José Mendoza, México, Fondo de Cultura Econémica, 2013, p. 15.

25 |bidem, p. 16.
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y, por el otro, senal6 que ambos constituyen una unidad; afirmando que
es necesario retrotraerse a lo que constituye el fundamento esencial
de la existencia humana —o sea al factor de la responsabilidad— para
sustraerse de los preconceptos.2®

Es decir, en el caso que nos concierne, muchos de los estudiantes
perciben en sus casas 0 vecindarios conductas violentas y negativas,
que se refuerzan con productos cuestionables, ya que se transmiten
en todo momento en los diversos medios de comunicacién, con lo que
necesariamente se nutre la cultura violenta y consecuentemente la del
hostigamiento escolar o bullying.

Estamos convencidos que la realidad del mal ejemplo y maltrato que
la sociedad adulta (en su conjunto) da a los nifos es uno de los facto-
res generadores del bullying, también de que la cultura de la violencia
les resta el sentido de la esencia de la vida, del dolor y de la solidaridad
humana, y a la vez que la asimilan, truncan el sentido de la responsa-
bilidad y de la consciencia de su entorno.

Por tanto, es inaplazable reconocer la responsabilidad de los adultos
que construyen el entorno en que viven y se desarrollan nuestros ninos,
ninas y adolescentes.

4. Bullying

Regresemos a nuestra antigua historia, la cual deja plenamente proba-
do en juicio que el nino Orestes vivié maltrato durante una época de su
vida, que el entorno en que se desarrollé fue de una época decadente
de sus valores e instituciones, que le causaron frustracion, y que final-
mente cometié matricidio y el homicidio de su tio y padrastro Egisto.

En otra historia reciente, igualmente quedd probado que el nifo X
ahorcé a su companera de clase (hasta dejarla semi inconsciente),
que los adolescentes Y, Zy demas complices, en el patio de la escuela,
enjaularon a un companero indefenso vy, lo peor, que un(a) estudiante
perdié la vida dentro del salén de clase, a manos de un companero(a)
y en presencia del maestro(a) “etcétera y mas etcéteras”.

%6 |pidem, p. 45.
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Ante el doloroso tema del hostigamiento o acoso escolar que nos
compete, recurrimos al estudio realizado por la investigadora parlamen-
taria Claudia Gamboa Montejano? y su asistente Sandra Valdés Roble-
do, quienes citan al psiquiatra noruego Dan Olweus y explican que fue
éste quien por primera vez dio cuenta, cientificamente, del maltrato
escolar como una practica comun y sistematica de maltrato intencio-
nal, desplegado mediante el abuso negativo, reiterado y deliberado;
acontecido entre companeros de escuela, y entre quienes existe un
desequilibrio de poder, real o no (al ser sélo percibido por el agredido),
llamado acoso escolar o bullying

Es aceptado que en razon del abandono paterno, Orestes fue ex-
puesto a un maltrato sistematico, reiterado y deliberado por parte de
sus familiares adultos y de su entorno. En este sentido, vemos que Ale-
jandro Castro Santander y Cristina Reta Bravo# refieren que el mismo
pionero en los estudios del bullying, Dan Olweus lo conceptué de la
siguiente manera:

“Un alumno esta siendo maltratado o victimizado cuando él o ella
esta expuesto repetidamente y a lo largo del tiempo a acciones negati-
vas de otro o un grupo de estudiantes”.

Como primera respuesta al cuestionamiento sobre las causas ge-
neradoras de manera indiscutible (sobre este comportamiento negativo
y agresivo que realizan los alumnos victimarios) ha sido imputada a la
violencia familiar; sin embargo, sabemos que ésta no es la Unica causa
como factor generador del acoso escolar. Por ello, profundizar en su
andlisis resulta de la mayor importancia, ya que debemos identificar,
cuanto antes, los principales motivos que impelen a los alumnos a ser
agresores, asi como aquellos que inhiben la natural e inmediata defen-
sa de quienes estan siendo agredidos.

27 Gamboa Montejano, Claudia y Valdés Robledo, Sandra, “El bullying o acoso escolar”
Estudio tedrico conceptual de derecho comparado, e iniciativas presentadas en el
tema, LXI Camara de Diputados, Direccion General de Servicios de Documentacion,
Informacién y Andlisis Direccidon de Servicios de Investigacion y Andlisis Subdireccion de
Andlisis de Politica Interior, junio de 2012, p. 5.

28 Castro Santander, Alejandro y Reta Bravo, Cristina, Bullying blando, bullying duro,
y ciberbullying. Nuevas violencias y consumos culturales, Argentina, Homo Sapiens,

2013, p. 52.
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A. Centros escolares

Howard Gardner,? profesor en la Universidad de Harvard y galardonado
con el Premio Principe de Asturias de Ciencias Sociales 2011, expresa
que es totalmente natural y adecuado hablar de las instituciones edu-
cativas, en funcion de la cultura en la que nacieron los estudiantes y de
las normas y valores que éstas expresan en sus practicas cotidianas.
Refiere cdmo es que educan las culturas y cudles son los mejores cen-
tros preescolares del mundo y, ademas, resefa el sistema que existe en
la ciudad Reggio Emilia, situada al nordeste de Italia, la cual, considera,
posee en un entorno acogedor, y en el cual afirma:

...se estimula el cultivo y el desarrollo de inteligencias y representa-
ciones multiples, ofreciendo un sélido conjunto de vias de acceso a
las nociones de verdad, belleza y bondad que valora la comunidad.
El método de Reggio invita a los nifos a explorar con comodidad
y de multiples maneras, el mundo fisico, biolégico y social; ofrece
abundantes materiales para que los ninos puedan plasmar sus pro-
pias impresiones; comparte sus ideas y nociones con el resto de la
comunidad; y ofrece un modelo de relaciones humanas basadas en
el respeto.®

Concluye que el centrarse en la cultura no es negar la psicologia o la
biologia, ya que cada una de estas perspectivas es necesaria. A la vez,
explica con qué material se construyen las escuelas y su trascenden-
cia: “Las escuelas en general... son producto de su sociedad y de su
cultura: de sus metas, sus valores, sus maneras de transmitir e inter-
pretar significados [y sus] entornos, con su propia historia y sus propios
valores, determinan cdémo sera la educacion de sus ninos y jovenes”.3t

Debemos preguntarnos si énuestros hogares y escuelas ofrecen a
nuestros nifos, en su gran mayoria, un entorno acogedor en el que

29 Gardner, Howard, La educacion de la mente y el conocimiento de las disciplinas. Lo
que todos los estudiantes deberian comprender, trad. Genis Sanchez Barberan, Espana,
Paidds, 2012, coleccion Biblioteca Howard Gardner, vol. 10, p. 107.

30 Ibidem, p. 104.
39
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indiscutiblemente se cultivan las nociones de verdad, belleza y bondad
que valora la comunidad y se les ofrece un modelo de relaciones hu-
manas basadas en el respeto?

Debe decirse también que estamos consientes de que, a pesar que
no solo la familia y la escuela influyen en el desarrollo de los nifos,
creemos que éstos son los principales agentes de construcciéon o des-
truccién de la vida y personalidad de las nifias, nifos y adolescentes.
Por ello, y para mayor profundidad de reflexion, citamos el trabajo de
Alejandro Castro Santander y Cristina Reta Bravo, en el cual encontra-
mos un prolijo analisis clasificatorio de un sinfin de elementos contex-
tuales que permiten la mejor comprension, identificacion, tratamiento
y prevencion de las diversas manifestaciones del bullying; por lo que
en este punto, y para efectos de nuestra charla, sélo destacamos su
conviccion sobre la importancia de la ensefanza de valores y cambio
de actitudes hacia la violencia® y agregamos la importancia de que los
hogares y las escuelas sean acogedores.

B. Valores

En cuanto a los valores, resulta sumamente interesante la docta opi-
nion del psiquiatra y psicélogo estadounidense Abraham H. Maslows+
(1908-1970), creador de la teoria de la autorrealizacion (que lleva
su nombre), y quien opina que éstos son descubiertos, lo mismo que
son creados o construidos (en franca oposicion a Sartre) y agrega:
que son intrinsecos a la estructura misma de la naturaleza huma-
na; que poseen una base bioldgica y genética, del mismo modo que
son desarrollados por la cultura que los describe, pero no los inventa,
proyecta o desea® (sic).

Ahora bien, si aceptamos como cierto que para lograr la autorreali-
zacién necesitamos de valores y que éstos son descubiertos, lo mismo

32 Castro Santander, Alejandro y Reta Bravo, Cristina, op. cit., p. 21.

33 |pidem, p. 75.

34 Maslow, Abraham H., El hombre autorrealizado. Hacia una psicologia del ser, 20a.
ed., trad. de Ramoén Ribé, Barcelona, Kairds, 2014, pp. 256 y 257.

35 Idem.
4&



Esta revista forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx http://biblio.juridicas.unam.mx

ACOSO U HOSTIGAMIENTO ESCOLAR, BULLYING...

que son creados o construidos, también debe ser cierto que para que
los educandos los aprehendan, los hagan suyos y se sujeten a los mis-
mos, éstos requieren un entorno acogedor que los invite a explorarlos
con comodidad y de multiples maneras, a efecto de que éstos puedan
ser descubiertos, creados o construidos por ellos mismos, para su me-
jor desarrollo.

Retomamos en este punto las proposiciones basicas de Maslows* re-
ferentes a la autorrealizacién y, para tal efecto, destacamos su opinién
respecto a que cuando cambia la filosoffa del hombre... entonces todo
cambia.

Abraham Maslow afirma que estamos aprendiendo que la existencia
sin un sistema de valores es patégena. Ademas agrega la necesidad
de los mismos valores y las consecuencias y responsabilidades de su
ausencia, explicandonos:

El ser humano necesita una trama de valores, una filosofia de la vida,
una religion o un sustitutivo de la religion de acuerdo con la cual vivir
y pensar, de la misma manera que necesita la luz solar, el calcio o el
amor... Las enfermedades de los valores surgidas de la carencia de
valores reviven nombres diversos, como anedonia, anomia, apatia,
amoralidad, desesperanza, cinismo, etc., y pueden convertirse asi-
mismo en enfermedades somaticas.?’

El cientifico en cita explica que cada uno de nosotros posee una
naturaleza interior y que si ésta se ve frustrada, negada o suprimida,
aparece la enfermedad (como la persona disminuida o raquitica); de
lo que podriamos pensar que los educandos buleados son nifos que
probablemente podrian padecer alguna posible frustracién o disminu-
cién en su autoestima que les dificulta el defenderse ante un igual. Por
otro lado, en cuanto al nino agresor vemos que Maslow refiere que el
mal comportamiento ha sido atribuido, sobre todo, a la hostilidad cruel,
a la destructividad y ruin agresividad no justificadas, y que éstos son
reactivos (destructivos) y no instintivos; a la vez que los mismos —aun-

36 |pidem, p. 286.
37 |bidem, p. 310.
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que jamas podran ser abolidos— si pueden disminuir a medida que la
personalidad madure y la sociedad mejore.3® Es decir, que el mal com-
portamiento de un escolar puede ser atribuido a las diversas discordias
gue también padece.

De la misma manera, sobre los valores (positivos), encontramos que
los psicopedagogos argentinos Alejandro Castro Santander y Cristina
Reta Bravo® opinan que el reconocimiento de valores (como el de auto-
ridad o mando ya sea en la casa, escuela, comunidad, etcétera) permi-
te la identificacién de éstos, sélo en aquellas personas que en realidad
se orientan por los mismos, y consecuentemente, los educandos acep-
taran Unicamente ser conducidos por las personas identificadas como
agentes de tales valores. Es decir, los educandos seran mansos con
los docentes, familiares o autoridades en general, si y sélo si en ellos
reconocen concordancia entre su actuar y los valores que profesan, y a
quienes ademas, muy probablemente, los nifios imitaran.

De ahi que los estudiosos en cita anaden que tales valores son ac-
titudes internas, que ademas son estables, y por ello, orientan el com-
portamiento y deben ser reconocibles por los ninos en aquel adulto que
se considera autoridad.

De lo contrario, de no reconocerles a los adultos, padres, maestros,
vecinos, politicos y/o religiosos, autoridad moral alguna o que sean dig-
nos de admiracién y respeto, entonces, opinamos que algunos nifos,
ninas y adolescentes aceptaran ser valorados, conducidos y recono-
cidos, por aquellos otros sujetos o companeros de escuela que son
agentes de antivalores y cuyo actuar agresivo, si es congruente con su
actuar agresivo y, para integrarse a su séquito, se suman al hostiga-
miento y finalmente acosan o bulean a sus pares.

Es urgente identificar con certeza —y sin temor a equivocarnos—
cuales son los agentes generadores de las conductas familiares, es-
colares, vecinales y sociales en general, que primaria y directamente
componen e influyen, consiente y negativamente, en la formacién de
antivalores y, consecuentemente, de victimarios, a efecto de regular su

38 |pidem, pp. 291-296.
39 Castro Santander, Alejandro y Reta Bravo, Cristina, op. cit., p. 21.

40 Idem.
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actuar y, en su caso, responsabilizarles (también) de las causas gene-
radores de tales conductas violentas y nefastas de los ejecutores del
hostigamiento escolar y de sus tragicas consecuencias.

Por ello, estamos ante la obligacién de tutelar y rehabilitar de inme-
diato tanto al educando maltratador de sus pares en la escuela (por ser
éste, muy probablemente, victima de violencia familiar y/o social) para
que no inicie o cese las molestias o humillaciones inferidas a uno o
varios de sus companeros, como la de restaurar a los escolares que re-
sultan maltratados o buleados, a pesar de no haber iniciado o generado
hostilidad alguna, pero que son elegidos como blanco de la agresion,
simplemente, por presentar alguna situacion diferenciadora o sujeta a
discriminacion o por ser el mas proximo y estar al alcance del agresor;
circunstancia que el bully aprovechara para hostigarlo, intimidarlo, vio-
lentarlo fisica o psicolégicamente (al igual que le ocurre en su entorno
familiar y/o social), para descargar su ira y frustracién en su par escolar.
Es decir, ante las estadisticas de agresion escolar juvenil* que tenemos
en nuestra sociedad, podemos afirmar que tenemos muchos nifos y
jévenes educandos frustrados.

Una ninez edificada en valores tendra actitudes solidarias con sus
pares y se desarrollara sana y fuerte.

C. Sujetos indirectos

Vistos los dos sujetos directos de este fendmeno —el acosador y el
acosado—, tenemos que considerar también un tercer sujeto(s),
participante(s) activo de manera indirecta en este acoso escolar; al
cual le podemos llamar como el instigador o cémplice(s) del agresor.
Cabe preguntarse si {fue Electra ese tercer sujeto participante in-
directo y complice del crimen de su hermano Orestes y qué responsa-
bilidad —en su caso— podria atribuirsele, y si debe considerarse que
este sujeto instigador es tal, en razon que pudiera estar también en
condiciones familiares y/o sociales de opresién o violencia, y si también

41 Véanse cuadros comparativos en Encuesta nacional de valores en juventud 2012,
México, UNAM, Instituto de Investigaciones Juridicas-IMJUVE, 2012, pp. 57-59.
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ha sido victima de su sociedad y por ello se identifica con los valores
que blande el agresor? y équé tutela, terapia y/o reorientacion debera
proporcionarsele?

Ademas, debe agregarse un cuarto sujeto participante del bullying,
éste se expresa de manera pasiva y al cual lo referimos como al edu-
cando testigo o espectador silencioso, que no interviene, ni en el cese
de la violencia que esta presenciando, ni en la defensa de la victima
que esta siendo abatida. En este punto, cuestionamos que si el cém-
plice y el espectador no reaccionan ante el dolor que se le ocasiona y
sufre un companero conocido y tal vez un amigo, es en razén de que ha
sido curtido y sometido ya a la cultura de la violencia y de la impunidad.

Sobre el cuestionamiento acerca de la finalidad eficiente de identifi-
car a los sujetos participantes, como a la causa del bullying, debe decir-
se que el hecho de reconocer con plenitud la(s) causa(s) de lo causado
debe permitir estar al tanto, con certeza {quién o quiénes son todas las
victimas activas y pasivas de tal o tales causas que generan el acoso u
hostigamiento escolar?

Dicho lo anterior, entonces podremos combatirlas mediante la en-
mienda y sancion de lo que fuere erréneo, a efecto de trabajar en su
prevenciéon de raiz y, seguidamente sancionar a los causantes, a los
adultos responsables generadores de antivalores y de conductas que
generan la cultura de la violencia.

Si es que es verdad que los victimarios también son victimas de tal
causa generadora violenta, entonces estamos ante la responsabilidad
de proteger a todos los sujetos participantes directos e indirectos, a
efecto de evitar eficazmente que éstos arrojen su infelicidad o permitan
que otros descarguen su frustracién en el &mbito escolar (violentando
a sus pares), educandolos para que identifiquen tanto la violencia que
muy probablemente estan sufriendo en casa o la que estan causando
0 presenciando y su consecuente generacién de sentimientos de tri-
bulacién.

Es importante que los instigadores del bullying reconozcan que los
bullies también se encuentran ante una situaciéon vulnerable y que estan
siendo utilizados como instrumentos de violencia escolar, para que —en
Su caso— pidan la necesaria ayuda y sean debidamente protegidos.

[
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A su vez, debemos construir en sus mentes una conciencia y cultura
solidarias, las cuales aprenderan mediante la imitacion; de igual forma
se deben fomentar valores positivos en los escolares espectadores,
para que no sblo se abstengan de participar en el hostigamiento es-
colar, sino para que de inmediato reaccionen y lo denuncien ante sus
autoridades escolares, y asi aprendan a intervenir a favor de si mismos
y de su sociedad. Esta es —sin duda alguna— una muy buena forma
de evitar el bullying.

5. Juicio a Orestes

Aclaramos en este punto que estamos consientes de que en el caso
del hostigamiento escolar se dan algunas discrepancias con respecto al
caso de la orestiada que venimos tratando; sin embargo, pretendemos
utilizarlo s6lo como un ejemplo para su mejor discernimiento.

Los hechos de la historia de Orestes quedan a la valoracion y juicio
del Consejo de Nobles o Aredpago* aqui presente; presidido por esta
distinguida audiencia y por la diosa virgen de la sabiduria, Atenea.*

La “causa” o defensa de Orestes, de ese joven antisocial a quien se
le ha probado que ejecutd actos reprobables en su préjimo, fue pre-
sentada y defendida en juicio por su influyente abogado, el propio dios
Apolo,* quien incluso (como divinidad y gobernante, mediante el oracu-
lo de Delfos)* lo habia “instigado” o estimulado a vengar la muerte de
su padre y cobrarse el homicidio de Agamenon con la vida de quienes
también lo habian violentado.

La defensa del caso esgrimida por Apolo —como causa de la con-
ducta violenta cometida por Orestes— fue fundada en dos elementos
torales:

Primeramente, demostré que el agresor habia sido victima de la ins-
tigacion, de la provocacion (olvidando que él mismo, le habia exhortado
a la comision del crimen), argumentando que ésta actué como el agui-

42 Tribunal.

43 Diosa de la sabiduria y la guerra.

44 Dios del vaticinio.

45 Santuario dedicado principalmente al dios Apolo.
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jon que impulsé a Orestes a ejercer una accion violenta. Ademas, el
postulante exalté que tal instigacién habia sido doblemente formulada
a Orestes (segun él) tanto por los dioses del Olimpo como por Electra,
quien sabemos sufrié el mismo abandono y violencia familiar, pero que
recurre a él y lo incita para que sea él quien ejecute materialmente su
venganza, y por ello tiene sobre si la sangre de (la nariz) de su victima.

Anadimos que efectivamente hemos visto que los occisos —directa
o indirectamente— les habian causado a los hermanos un dafo y gran
frustracion; tanto al inicio de sus vidas —mediante la indiferencia o
abandono familiar— y seguidamente como los homicidas de su proge-
nitor, a quien habian idealizado y esperado por anos. Es decir, estamos
ante causas externas de la violencia ocurrida y en estudio.

El segundo elemento en cuestion fue la elocuente invocacion y per-
mutacion de valores que realizd Apolo, y con la cual legitimé y justifi-
¢6 tanto el crimen cometido por Orestes como los intereses politico-
econdémicos que emergian en esa época. Tal fundamentacién la logré
al negarle importancia y valor alguno a la maternidad y consecuente
familia gilanica y en contraposiciéon a la misma, al exaltar el valor de la
paternidad y la familia patriarcal; afirmando la supremacia y jerarquia
del marido por sobre la mujer “por ser éste el dador de la sangre que
genera la vida”.

Con tal fundamento, Apolo logré convencer (mediante un discurso
de poder) que se adoptara un cambio o permuta de valores que ya
no convenian a la sociedad de esa época; pues les era necesario que
Unicamente el varén fuera reconocido como “progenitor” de los hijos,
anulando asi el vinculo filial materno y sus efectos politicos, juridicos
y economicos. Asi, justificd el matricidio y se revirtieron tales efectos
a favor de esa naciente cultura androcéntrica, que ha gobernado a la
mayor parte de la humanidad desde entonces.

Podria decirse que los hermanos Orestes y Electra representan, a su
manera, a esa comunidad conformada por aquellos educandos que ven
y sienten comprometida su existencia por la cultura de violencia que los
asecha y, por tanto, se fortalecen vinculdndose emocionalmente entre
ellos, e inconscientemente se convierten en complices, por lo que adi-
cionalmente regresan el dano, ya sea de manera directa: Orestes eje-

Lo
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cutando la conducta material, antijuridica y culpable, o de manera in-
directa: Electra, como autora intelectual de la misma violencia o, en su
caso, como testigo silencioso. En el caso del bullying, sabemos que los
acosadores lo ejercen en contra del primero que encuentran —como
mas vulnerable— para descargar en él sus desgracias e infortunios.

Digame respetable jurado éconsideran a Orestes como victima de las
incitaciones del oraculo de Apolo y de Electra, asi como de la violen-
cia familiar (escolar, vecinal y de su sociedad en general) que se sabe
le causé un profundo sufrimiento, o simplemente como un malvado o
vengador justiciero y delincuente que se aprovechd de su circunstancia:
de ser principe heredero, protegido del dios Apolo, que se benefici6 de
ser el escolar mas fuerte y descargd sus frustraciones sobre victimas
inocentes?

¢Es Electra, hija y hermana abandonada, victima de los discursos de
poder que humillan los valores que la sustentan como ser humano y
como mujer y futura madre, o es simplemente una resentida y persona
malvada, criminal fria y calculadora, manipuladora, cémplice y testigo
de tal violencia o del acoso escolar?

¢Fue Clitmenestra una madre abnegada, como representante de esa
sociedad protectora y solidaria con sus congéneres, que se esforz6 para
dar a sus gobernados una cultura de paz y de justicia, y que, como
autoridad moral, result6 irreprochable a los ojos de sus gobernados o
resulté simplemente una dirigente infatla, corrupta y falsa que violent6
a su familia, a sus alumnos, a sus vecinos y a su sociedad en general;
subyugando a sus congéneres, merecedora de su muerte, ejecutada
por mano de su propio hijo, de su propia creacion? ¢Qué valores preva-
lecen? {Quiénes son responsables del bullying?

¢Qué respuesta encontramos en el caso acontecido al nifo Orestes?
Esperamos que su historia “antigua, mitolégica y legendaria” nos per-
mita —conforme a las ensefanzas de Erwin Schrédinger— realizar esta
reflexion de manera libre de prejuicios e imparcial, a efecto de aproxi-
mar posibles respuestas sobre la causa o factor principal que torna vio-
lentos a los educandos y a los jovenes; es decir, los posibles motivos o
inspiraciones de su actuar antisocial, en contra de sus pares, quienes
incluso no les han hecho nada.

Ly
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A. Victima y/o victimario

En este punto hemos de decir que en un proceso de analisis cientifico y
juridico se debe probar con certeza cuales son los antivalores y causas
(o motivos) que directamente influyen o desencadenan las conductas
0 comportamientos violentos del vengador activo y del pasivo (compli-
ce o testigo), a la vez del dano que tales valores (negativos) y causas
infringen en los companeros de escuela, victimas finales por ser los
receptores directos de tal conducta violenta desplegada en su contra.

El debate moral y existencial del caso del principe deriva de la consi-
deracién de que él mismo era inocente, en razdén de haber sido un ins-
trumento de la voluntad divina, ya que habia sido instigado, alecciona-
do, forjado en un ambiente de violencia que lo habia influido por el odio
que lo rodeaba y, por tanto, su destino estaba marcado (causalidad).
Otros sostenian que era culpable porque por mano o voluntad propia
habia decidido cobrar la dulce venganza (responsabilidad).

Vemos en este debate que para unos lo que implica inocencia, para
otros bien vale como culpabilidad; también que el fenémeno del bu-
llying y la violencia tienen muchos y muy complejos rostros que hay
que tratarlos y estudiarlos de manera simultanea y cientificamente, asi
como multidisciplinariamente.

Las causas o factores que acontecen en nuestra sociedad y que
generan los casos de bullying deberan probarse plenamente; es decir,
todos aquellos agentes actuales que contextualizan la vida cotidiana de
nuestros educandos, para luego entonces obtener respuestas que nos
permitan trabajar tanto en la prevencién y erradicacién —de tajo— de
la violencia que acontece entre escolares y en nuestra sociedad como
determinar si los perpetradores de violencia escolar son sélo victimas
y/o victimarios, 0 ambas connotaciones (de manera simultanea) a pe-
sar de ser excluyentes entre si. Esto podria ser posible en razén de la
complejidad de la naturaleza humana.

De todos los cuestionamientos formulados durante estas reflexiones,
es inconcuso que la primera respuesta que encontramos —de manera
unanime— sobre la causa primaria, indiscutible, real y generadora del
comportamiento negativo y agresivo que realizan los alumnos victima-
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rios es (al igual que en la vida de Orestes) la violencia familiar, y que
sitlan a los educandos como victimas de sus circunstancias.

éTiene el jurado los elementos suficientes objetivos y subjetivos que
le permitan, con certeza, fincar las responsabilidades correspondientes
Yy, en su caso, absolver o no “al malvado” Orestes de su culpa?

La psicéloga mexicana Mdnica Bulnes Puerta‘ opina que los agre-
sores suelen ser juzgados muy severamente. Agrega que visto desde
afuera parecieran ser los villanos de la historia, pero la verdad es que
son personas que estan sufriendo mucho (sic). Afirma estar convencida
de que el 95% de la mala conducta de los hijos es provocada por los
padres.

Si se absuelve al nino acosador, Orestes, entonces équién es el cul-
pable y debemos condenar como responsable? Digame respetable ju-
rado évan a condenar a un nino? Si no lo van a sancionar al pago de su
delito, entonces éa quién se debera cobrar el pago de la pena causada
a la victima final? éa los familiares del infame victimario? En su caso
éa las autoridades y maestros de la ingrata escuela y/o a los miembros
de la vecindad, a las autoridades educativas o, en fin, a la sociedad en
su conjunto? Aunque ésta ya lleve sobre si, y se duela de la despética
impunidad que finalmente es consecuencia de su propio actuar (ya que
a todas luces profesa la cultura de la violencia y de la falta de respeto)
al igual que se dolié la mayor de las Erinias* (fiscal del proceso), quien
escucho la elocuente defensa de Apolo y lament6 profundamente la
sentencia obtenida en el caso.

B. Conflicto ético

Orestes representa el arquetipo del maldito, la represalia, la culpa, el
acoso, la paranoia, la conspiracién, pudiendo agregarle muchos etcé-
teras, pero también vemos el conflicto ético que ahora se presenta a
ustedes: los dioses del Olimpo.

Ahora bien, hemos de decir que, si bien es cierto, no es claro que la
familia, la escuela y la sociedad sean responsables directas y Unicas de

46 Bulnes Puerta, Ménica, No mas victimas. Cémo fortalecer el caracter de los ninos
para prevenir el abuso y el bullying, México, Paidds, 2014, p. 35.
47 Diosas vengadoras de los muertos. Voces de la conciencia.
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producir victimarios y consecuentemente del acoso escolar que sufren
los educandos; también es cierto que todo apunta hacia ellas (como de-
terminan algunas resoluciones jurisdiccionales iQueda meridianamente
probado! que los ninos, ninas y adolescentes imitan, aprenden y repli-
can lo que viven), siendo inconcuso que en la actualidad los educandos
viven en un ambiente de violencia e inseguridad sin precedentes.

Ademas, los escolares estan rodeados de antivalores, los cuales, in-
cluso, no necesitan descubrir, crear o construir, pues constantemente
son “bombardeados” con los mismos por todos los medios de comuni-
caciéon y entretenimiento: cine, television, radio, redes sociales, anun-
cios, impresos, etcétera; por lo que no viven en un entorno acogedor,
digno, y de crecimiento y de desarrollo humanos; sino que permanecen
en ambientes muy agresivos y hostiles —por no decir perversos— a pe-
sar que algunos progenitores o tutores pudieren tener cuidado de sus-
traerlos de éstos, de la mejor manera que les es posible e incluso dan-
doles ciertas comodidades; sin embargo, esto no les salva del asedio
de los antivalores y de la consecuente angustia que los mismos provo-
can tanto a los propios ninos, ninas y adolescentes, como, en su caso,
a los mismos padres de familia y a los maestros comprometidos con la
sociedad en general, a quienes les dificultan la ardua labor de educar.

Por ultimo, debe decirse que es incontrovertible que el bullying exis-
te, y que también existen varios factores y sujetos causantes de tal hos-
tigamiento y violencia escolar; consecuentemente, todos los adultos
que crean antivalores y ambientes adversos son responsables del mis-
mo acontecer y, por tanto, deben enfrentar los efectos de su irrespon-
sabilidad y pagar las consecuencias del dafo causado a la victima final:
el educando que esta siendo buleado, ahorcado, humillado, lesionado
e incluso asesinado en el plantel educativo.

C. Sentencia

Ahora, como jurado les llamo a reabrir el antiguo proceso y juzgar nue-
vamente al nino Orestes, como nino 0 como criminal maligno y, en su
caso, culparlo o eximirlo.

ﬂ‘L
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Comprobaran que en su expediente se contienen un sinnimero de
pruebas que traen a colacion contradicciones éticas, que en si mismas
se dirimen con ambigliedades e incoherencias que aparecen, a su vez,
como respuestas irreductibles, producto tanto del irrefutable principio
que ilustra: la causa de la causa es causa de lo causado (por determi-
nismo), como por dilemas y valores de todo tipo, tanto morales como
de prejuicios que aunque se antojan como trascendentes, irbnicamente
apartan a los jurisconsultos —por momentos— de la situacién intelec-
tual reflexiva y cientifica de los antiguos pensadores griegos.

De ahi que podria sernos comprensible (o no), de momento, cons-
tatar que en la antigliedad, los votos de los dioses del Olimpo se divi-
dieron en partes iguales (unos culpando al acusado y otros, liberandolo
de toda culpa). Ante tal circunstancia, se nos da cuenta que Atenea se
vio obligada a decidir y a desempatarlos; su resolucion fue trascenden-
te, ya que para motivar debidamente a la misma, abolié su antigua ley,
resolvié en contra de lo preestablecido, de lo conceptual, de lo arcaico;
lo que enojé en gran manera a las acusadoras Erinias, quienes lamen-
taron profundamente su actuar y, por tanto, se dedicaron a atormentar
las conciencias.

En lo tocante al fallo que se dicte por este tribunal en pleno, debe
decirse que es nuestra responsabilidad fincar debidamente la condena
y el pago por el dano causado por el bullying, tanto a la victima directa
como a las posibles victimas indirectas (ninos victimarios, coémplices y
testigos) y, a su vez, a la sociedad a la que también se le dana, identifi-
cando plenamente al infractor primario y directo, que es el factor causal
objetivo que genera la cultura de la violencia.

Debe reconocerse que si bien puede identificarse al nino, nina y ado-
lescente como agente del acoso escolar, el causante real y primario del
mismo es —a todas luces— el contexto primario y social cruel en el que
vive y al que imita. Por tanto, al educando acosador y hostigador debera
proporcionarsele la atencién, el cuidado y el tratamiento adecuados,
con el que se le suministren los elementos necesarios que le permitan
recobrar la confianza en si mismo para que pueda ser reintegrado a la
(no extraordinaria) sociedad, la cual le ha frustrado y compelido a ac-

tuar como villano.
51
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No debemos perder de vista que en la gran mayoria de los casos
de violencia escolar, el victimario que percibimos como perverso, en
realidad, también es una victima de nuestra cultura de intimidacion vy,
sobre todo es uno de nuestros nifos, ninas o adolescentes menores de
edad; quien —a pesar de lo que hubiera realizado— es nuestra respon-
sabilidad como sociedad “civilizada” y, por ello, si bien debemos prime-
ramente proteger y resarcir al educando ya violentado (con el que nos
dolemos profundamente), también debemos trabajar de la mejor forma
gue nos sea posible en la implementacion de politicas publicas, en to-
dos los sectores de la sociedad, que promuevan la prevencién del surgi-
miento de mas bullies victimarios y de peores formas de acoso escolar.

Para el dictado de tal resolucién podemos comprobar que la sabidu-
ria griega se pronuncié y declar6 en favor de aquel principe: nifo, nifa
o adolescente, a quien le absolvié de toda culpa. Por tanto, si el mismo
es inocente, entonces la familia, los maestros, la escuela y, en general,
la sociedad en su conjunto es la Unica responsable de su conducta an-
tisocial y, por lo tanto, es obligacién de ésta resarcir tanto el ominoso
dano causado a otro infante (de ser posible) como tutelar a ambos es-
colares (victima y victimario) en todos sus derechos de la mejor mane-
ra que sea posible, restituyéndoles sobre todo la confianza e inocencia
que en su momento les fueron robadas.

Por Ultimo, debe decirse que para cumplir de la mejor manera la
proteccién a nuestra infancia en los planteles escolares, es necesario
edificar un sistema nacional integral de educacion en la cultura de la
paz, el cual, mediante politicas publicas y con apoyo en todas las ins-
tituciones de los tres niveles de gobierno (federales, estatales y muni-
cipales) coordinados por el Sistema Nacional para el Desarrollo Inte-
gral de la Familia, resguarde y preserve de manera 6ptima los derechos
de todos los educandos, apoyados en una nueva y mejor normatividad
que contemple el combate frontal a todas las causas generadoras del
acoso escolar, a efecto de combatirlas.

Asimismo, para realizar una observacién cientifica y multifactorial de
la relacidn causa-efecto del bullying, se requiere la implementacion
de una red o sistema de informacién inter-institucional que provea de
elementos irrefutables que permitan trabajar de manera consistente,

ﬂ‘i
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eficiente y multidisciplinariamente en la erradicacién de aquellos agen-
tes formadores de estudiantes acosadores.

A la vez, no debera olvidarse la asignaciéon de un presupuesto sufi-
ciente y coherente para enfrentar el enorme reto que representa la ne-
cesaria labor que habra de resguardar y preservar los derechos de todos
los educandos de nuestro pais.

6. Conclusion

El acoso escolar o bullying es consecuencia de la cultura de violencia,
en general, y del contexto adverso en que se desarrolla la nifez, la cual
esta inmersa en una encrucijada evolutiva (y su consecuente transiciéon
a antivalores o patrones de comportamiento alin mas agresivos o des-
equilibrados que los preexistentes) en la que aprende la violencia y que
es posible sustraerse de las responsabilidades adquiridas.

La causa de la agresion escolar la encontramos en el agreste con-
texto en que se desenvuelven los educandos; aunada a la complejidad
humana y a la falta de valores positivos que permitan la autorrealizacion
de los educandos.

Lo causado son las vidas violentadas de los nifos, ninas y adoles-
centes (victimas, victimarios, cémplices y espectadores), ya que son
producto y reflejo de la sociedad adulta y, por ello, “todos” deben ser
protegidos de igual manera.

Para erradicar la existencia de mas victimas de bullying tenemos
que impedir a toda costa la creacién y surgimiento de mas victimarios,
complices y espectadores; tratando y reintegrandolos a una mejor so-
ciedad, por lo que tendremos que empezar por erradicar la cultura de la
violencia en nosotros mismos.

En la sabiduria cientifica de los griegos, tanto en el caso de Orestes
como el de Electra prevalecié la cordura o misericordia.

Por tanto, es necesario y urgente edificar un sistema nacional inte-
gral de educacion en la cultura de la paz que resguarde y preserve los
derechos de todos los educandos de nuestro pais, apoyado en una nor-
matividad que combata frontalmente las causas primarias generadoras
de la agresion o acoso escolar y que provea de informacion que per-
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mita observar, cientifica y multifactorialmente, la relacién causa-efecto
del bullying, para trabajar multidisciplinariamente en la erradicacion de
aquellos agentes formadores de estudiantes acosadores, complices y
espectadores, y que cuente con un presupuesto suficiente y coherente.
Que no sea pues el fendmeno de la agresién escolar o bullying el
sefalamiento de un estudiante como desquiciado y malvado, frio y cal-
culador, insensible e inconsciente; sino el reconocimiento de una socie-
dad que —aunque de momento pareciera devaluada o perdida— cree-
mos que se encuentra en franca blsqueda de la concordia y de los valo-
res que generan la paz; por lo que hacemos votos para que en breve, en-
tre todos los actores que forman la sociedad responsable, encontremos
el rumbo de la cordura, la esperanza y el valor de lo humano que habra
de reflejarse tanto en el respeto que prodiguemos a nuestro préjimo
(préximo), valor que en su momento habran de imitar los educandos,
como en el que tengamos por nuestra infancia y por nosotros mismos.
iMuchas gracias!
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