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El ar tícu lo 123 de la Cons ti tu ción me xi ca na dis po ne en su apar ta do B,
frac ción I, que la jor na da diur na no de be ex ce der de ocho ho ras y que la

noc tur na no de be ex ce der de sie te ho ras dia rias. Por su par te, en es tric to ape -
go a la je rar quía de le yes pre vis ta en el ar tícu lo 133 de la Cons ti tu ción,1 la Ley
Fe de ral del Tra ba jo con fir ma lo an te rior, al dis po ner lo pro pio en su ar tícu lo
60, in clu yen do ade más lo re la ti vo a la jor na da mix ta.2

Sin em bar go, el ar tícu lo 59 de la Ley Fe de ral del Tra ba jo dis po ne en su se -
gun do pá rra fo que “los tra ba ja do res y el pa trón po drán re par tir las ho ras de
tra ba jo, a fin de per mi tir a los pri me ros el re po so del sá ba do en la tar de o cual -
quier mo da li dad equi va len te”. De es ta for ma, en los tér mi nos de es te ar tícu lo,
es vá li do pac tar una dis tri bu ción su pe rior a la pre vis ta por la nor ma cons ti tu -
cio nal que es ta blez ca, por ejem plo, nue ve ho ras dia rias de lu nes a vier nes pa ra
ase gu rar el des can so del sá ba do, o bien, ba jo una in ter pre ta ción ex ten si va, una 
jor na da de las lla ma das 4 x 4 que pre vea 12 ho ras con ti nuas de tra ba jo por 12
de des can so en cua tro días, con los sub si guien tes días de des can so, en tre otras 

* Doc tor en De re cho por la Uni ver si dad de Pa rís II (Pant héon-Assas); pro fe sor de de re -
cho en la Uni ver si dad de Mon te rrey, Nue vo León, Mé xi co.

1 Que in clu so cum ple tam bién con la su pre ma cía que en 2001 re co no ció la Su pre ma Cor -
te a los tra ta dos in ter na cio na les so bre las le yes re gla men ta rias, co mo es el ca so de los con ve nios 
de la OIT so bre la Ley Fe de ral del Tra ba jo.

2 Esta mo da li dad de jor na da, que no es tá pre vis ta en la Cons ti tu ción, con sis te en que se
re par ta el tra ba jo dia rio de tal for ma que ocu pe una par te de la jor na da diur na y otra de la noc -
tur na, sin que ex ce da de tres ho ras y me dia de es ta úl ti ma, pues de lo con tra rio se en ten de rá que
es noc tur na y no mix ta.
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tan tas com bi na cio nes ima gi na bles y que, de he cho, ope ran en múl ti ples cen -
tros de tra ba jo.

La Su pre ma Cor te de Jus ti cia de la Na ción se ha pro nun cia do en fa vor de la 
va li dez de las jor na das pac ta das con for me al ar tícu lo 59 de la Ley Fe de ral del
Tra ba jo. Sin em bar go, la pre gun ta que sub ya ce es si pue de la Cor te re co no cer
va li dez a una nor ma re gla men ta ria que va más allá del tex to cons ti tu cio nal. La
res pues ta se an to ja ne ga ti va.

En efec to, la fa cul tad in ter pre ta ti va de la Cor te es pre ci sa men te eso, de in -
ter pre ta ción y no de crea ción de nor mas o de ex ten sión de sus al can ces. Una
in ter pre ta ción de la Cor te de be li mi tar se a ve ri fi car el ape go de la nor ma al tex -
to cons ti tu cio nal, pe ro si di cha nor ma ex ce de lo pre vis to por la LFT, en ton ces 
de be ría de cla rar se su in cons ti tu cio na li dad ba jo el pro ce di mien to pre vis to por
la pro pia Cons ti tu ción.

Aho ra bien, des de una óp ti ca rea lis ta, la an te rior in ter pre ta ción po dría lle -
gar a re sul tar im prác ti ca, pues, co mo se di jo, ac tual men te una can ti dad im por -
tan te de cen tros de tra ba jo tie nen pac ta das jor na das que pre vén ser vi cio en
más ho ras dia rias que las per mi ti das por la Cons ti tu ción.

La pre gun ta que sur ge en ton ces es si el asun to de bie ra re sol ver se a tra vés
del pa go de tiem po ex tra por to das las ho ras que ex ce dan de las per mi ti das
por la Cons ti tu ción, no obs tan te lo pac ta do por las par tes de con for mi dad con 
el ar tícu lo 59 de la LFT. Sin em bar go, un tra ta mien to tal po dría re sul tar vio la -
to rio de de re chos en con tra de la par te pa tro nal, pues és ta se ve ría obli ga da a
pa gar por un con cep to que en tér mi nos rea les no pro ce de. En efec to, el tra ba -
ja dor que tu vie ra una jor na da dis tri bui da con for me al ar tícu lo 59 de la LFT no 
es ta ría la bo ran do más de las 48 ho ras se ma na les que se des pren den de la mul -
ti pli ca ción de las ocho ho ras dia rias por los seis días de tra ba jo que pre vé la
car ta mag na; o en el su pues to de la jor na da noc tur na, no ex ce de ría de las 42
ho ras que se de du cen de la mis ma ope ra ción arit mé ti ca.

Por lo tan to, con si de ra mos que a fin de dar res pues ta a las an te rio res pre -
gun tas ten dría que rea li zar se una in ter pre ta ción te leo ló gi ca del tex to cons ti tu -
cio nal, aten dien do a la fi na li dad que se tra zó el Cons ti tu yen te al mo men to de
ela bo rar el ar tícu lo 123, y con cre ta men te las dis po si cio nes re la ti vas al tra ba jo
dia rio. Re cor de mos que el con tex to del si glo XIX y prin ci pios del XX fue de
fuer tes exi gen cias a la cla se tra ba ja do ra, ba jo un tra to in hu ma no que in cluía el
tra ba jo de sol a sol. La in clu sión de las jor na das má xi mas sur gió co mo un pa -
lia ti vo a ese as pec to. Pe ro la si tua ción de los tra ba ja do res en la ac tua li dad no
es com pa ra ble a la que vi vie ron sus ho mó lo gos de an ta ño. En ese sen ti do, el
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ar tícu lo 123 ten dría que ser re leí do en una di men sión ac tua li za da. Así, la po si -
bi li dad de pac to dis tin to a la jor na da má xi ma cons ti tu cio nal ten dría que ser
vá li da pa ra to dos los efec tos. La con di ción ten dría que ser la que has ta la fe cha 
ha sos te ni do la Su pre ma Cor te, res pec to a que de be exis tir pac to en tre las par -
tes. La du da que que da ría en ton ces es en dón de es ta rían los lí mi tes por ra zón
de or den pú bli co, es to es, si por ejem plo se ría vá li do pac tar jor na das de 48 ho -
ras con ti nuas por cin co días de des can so, en don de cier ta men te no se ex ce die -
ran los má xi mos se ma na les que se de du cen del ar tícu lo 59 de la LFT, pe ro que 
a la vez no se cum plie ra con el ob je to de la nor ma cons ti tu cio nal de per mi tir el 
re po so del tra ba ja dor y la re cu pe ra ción de ener gías pa ra rea li zar ade cua da -
men te su tra ba jo.

Pen sa mos que si se de sea re sol ver es te con flic to nor ma ti vo de be ría pro ce -
der se a una re for ma cons ti tu cio nal al res pec to, en don de la re dac ción del ar -
tícu lo 59 de la LFT se tras la da ra al ar tícu lo 123 cons ti tu cio nal, e in clu so se re -
dac ta ra de una ma ne ra más cla ra y fle xi ble. Sin em bar go, la pro pues ta se an to ja 
ilu so ria en el con tex to le gis la ti vo ac tual, pues re cor de mos que el pro yec to de
re for ma a la LFT se ha es ta do dis cu tien do des de ha ce años y el mis mo ni si -
quie ra pre vé en trar al es tu dio de la Cons ti tu ción. En con se cuen cia, ha brá que
con for mar se por lo pron to con rea li zar in ter pre ta cio nes elás ti cas de una nor -
ma que, aun que téc ni ca men te sea in cons ti tu cio nal, prác ti ca men te es uti li za da
co mo una res pues ta a las ne ce si da des de pro duc ción de la ac tua li dad. Un as -
pec to más en don de la rea li dad ha su pe ra do a la nor ma.
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