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Introduccion

La violencia vicarial,’ también denominada como violencia por sustituciéon o vio-
lencia por interpoésita persona, puede entenderse como toda accién u omisiéon que
dentro de contextos de pareja o familiares, una o varias personas instrumentalizan a
ninas, ninos y adolescentes con quienes tienen un vinculo consanguineo o de cuida-
dos, para generar un dano a sus madres mediante distintas acciones dirigidas hacia
sus hijos, como pueden ser la privacion de contacto, sustraccion, retencion, agresio-
nes psicolégicas mediante la interferencia parental hasta los extremos del maltrato y
la expresiones fisicas de castigo como encierros o golpes.

El concepto fue acunado por la psicéloga Sonia Vaccaro®y viene del latin “vicarius”
que significa aquello “que tiene las veces, poder y facultades de otra persona o la sus-
tituye”. Asi, la violencia vicaria ha sido desarrollada por la psicologia como un feno-
meno dentro del contexto de desigualdades de género, que se manifiesta usualmente
durante rupturas o divorcios, al momento en que las exparejas utilizan a sus menores
hijas e hijos como herramienta de control de sus madres. Asi, el concepto ha sido in-
corporado a la legislaci6bn mexicana mediante reformas a la Ley General de Acceso
a una Vida Libre de Violencia para las Mujeres en el articulo 60., fraccion XI, de la
siguiente manera:

ARTICULO 6. Los tipos de violencia contra las mujeres son:

VI. Violencia a través de interposita persona. Es cualquier acto u omision que, con el ob-
jetivo de causar perjuicio o dafio a las mujeres, se dirige contra las hijas y/o hijos, fami-
liares o personas allegadas, ya sea que se tenga o se haya tenido relacién de matrimonio
o concubinato; o mantenga o se haya mantenido una relaciéon de hecho con la persona
agresora; lo anterior aplica incluso cuando no se cohabite en el mismo domicilio. Se ma-
nifiesta a través de diversas conductas, entre otras:

Amenazar con causar dano a las hijas e hijos;
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Amenazar con ocultar, retener, o sustraer a hijas e hijos fuera de su domicilio o de su
lugar habitual de residencia;

Utilizar a hijas y/o hijos para obtener informacién respecto de la madre;

Promover, incitar o fomentar actos de violencia fisica de hijas y/o hijos en contra de la
madre;

Promover, incitar o fomentar actos de violencia psicologica que descalifiquen la figura
materna afectando el vinculo materno filial;

Ocultar, retener o sustraer a hijas y/o hijos asi como a familiares o personas allegadas;
Interponer acciones legales con base en hechos falsos o inexistentes, en contra de las
mujeres para obtener la guarda y custodia, cuidados y atenciones o pérdida de la patria
potestad de las hijas y/o hijos en comun, y

Condicionar el cumplimiento de las obligaciones alimentarias a las mujeres y a sus hi-
jas e hijos;*

Este analisis retne elementos para ubicar doctrinalmente el concepto de violencia
vicaria dentro de las diversas categorias de violencias machistas, con la finalidad de
aproximarnos a definir si se trata de un tipo que abarque los derechos de las nifias,
ninos y adolescentes. El objetivo es construir un parametro que permita identificar
su presencia y comprender el tratamiento juridico que la ley le otorga.

Metodologia de la investigacion

La metodologia utilizada para este analisis se centra en dos ejes principales: las dis-
posiciones vigentes hasta febrero de 2025 en las legislaciones locales y federales de
México, y testimonios de victimas como casos emblematicos.

Se ha realizado una entrevista con 30 mujeres que se enuncian como victimas y
sobrevivientes de violencia vicaria, integrantes de distintas agrupaciones colectivas
como “Madres Libertarias”, “Coordinadora de Alianzas Feministas COALA”, “Ley
Camila” y “Red de Madres Lesbianas en México™.

La hipotesis es que la conceptualizacion legislativa de violencia vicaria es insufi-
ciente para garantizar los derechos de ninas, ninos y adolescentes, victimas y fa-
milias diversas que no encajan en el modelo tradicional de madre, padre e hijos,
especificamente, en el caso de las familias homoparentales, que en el caso de parejas
construidas entre hombre y hombre, no habria una mujer victima que los pudie-
ra acusar por violencia vicaria y en caso de que uno quisiera acusar al otro, al ser
hombres, la ley no les permitiria acogerse a esta figura, con la excepcién de que su
hija o hijo haya sido concebido por maternidad subrogada y que la madre gestan-
te quisiera recuperar a su menor de edad o bien, retractarse en un acuerdo al res-
pecto. Mientras que en el caso de dos mujeres madres, las posturas especialistas y
biologicistas sobre violencia vicaria indica que este tipo de violencia no puede ser
cometida por otra mujer y, por tanto, no protege a las madres lesbianas ni a sus hi-
jos e hijas asi como que en todo caso, la “madre verdadera” es la madre gestante,
algo considerado como violencia gestonormativa en el contexto de familias en que
dos mujeres se han encargado de brindar cuidados en co-maternidad a sus hijas e
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hijos, algunas inclusive, con la formalidad cubierta del registro en acta de nacimien-
to de los menores de edad por parte de ambas.

El derecho al cuidado como bien juridico tutelado por la ley

La aproximacion epistemologica de la violencia vicaria se entiende desde la pers-
pectiva negativa del derecho fundamental a los cuidados, tanto a brindarlos como
a recibirlos. En su aspecto positivo, este derecho implica que el Estado reconoce
que todo ser humano tiene el derecho de cuidar y ser cuidado, un principio ya re-
conocido por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién en México’ y debatido en
el sistema universal de derechos fundamentales.®

Desde esta perspectiva, la ley identifica como violencia el aspecto negativo de este
derecho, es decir, las que surgen cuando se vulnera o priva a las madres de brindar
cuidados.” El primer reto que se enuncia en este ensayo es el del abordaje de los de-
rechos de nifias, ninos y adolescentes a recibir cuidados y a la familia, que no es la
perspectiva desde la que se observa la violencia vicaria, puesto que esta violencia se
enuncia desde los derechos de las mujeres que son madres.® O sea, que desde la ti-
tularidad de los derechos de las mujeres que son madres a cuidar, cuando estos son
amenazados o afectados, el concepto empleado es violencia vicaria pero al colocarnos
desde la titularidad de los derechos de los menores a recibir cuidados, encontramos
una laguna legal que no se agota con mencionar el derecho a la familia.

En ese contexto, vale la pena preguntarnos ;qué tipo de derechos pudieran violen-
tarse de los menores que son identificados por la ley como “instrumentalizados™?
¢CGoémo dotarles de reconocimiento suficiente para que al investigar este tipo de vio-
lencia, no se les perpetiie como “objetos” de la ley sino como sujetos de derecho?
¢Existe una diferencia dependiendo de las edades que pudieran tener los menores
al momento en que sus madres denuncian violencia vicaria?®

La propuesta de esta autora es que, desde la perspectiva de los derechos de ni-
nas, ninos y adolescentes'® que forman parte de estas dinamicas complejas, las ac-
ciones y omisiones contempladas en las recientes reformas constituyen un tipo de
maltrato infantil que puede denominarse como “separacion forzada” y que puede
identificarse en distintas dimensiones como la emocional, psicolégica, familiar y
doméstica.'
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Este tipo de maltrato infantil coloca a los menores de edad dentro de un fenémeno
de la psicologia denominado “conflicto de lealtades”? y en su aproximacién juridi-
ca dentro del derecho familiar, como la interferencia parental (que no es alienaciéon
puesto que este concepto, referido a un supuesto sindrome o padecimiento psiquia-
trico inexistente, que ya ha sido superado por la ciencia y el derecho). Ahora bien,
la Ley General de Ninas, Ninos y Adolescentes® establece como nifiez de los cero
a los doce anos en tanto que institucionalmente, la politica publica establece que la
primera infancia'* comprende de los 0 a los 6 anos, en tanto que la infancia de los
7 alos 12 y a partir de esa edad, se reconoce la adolescencia.

Igualmente, se reconoce el principio de autonomia progresiva de la voluntad® que
implica el desarrollo intelectual que durante el proceso de crecimiento de los seres
humanos, incrementa la conciencia asi como la capacidad de tomar decisiones, por
lo que este principio invita a que, conforme crecen los menores de edad, se reconoz-
can los ambitos en que pueden adquirir responsabilidad sobre si mismos mediante
el respeto a sus propias decisiones, en aras de lograr autonomias completas que son
el ideal esperado al concluir la etapa de adolescencia y el inicio de la juventud.

Asi, podria considerarse que la separacion forzada de menores de edad que se en-
cuentran en la primera infancia no solo constituye un acto de maltrato infantil sino
que retne actos que pueden considerarse como negligencias u omisién de cuidados,
toda vez que en esta etapa los menores de edad son considerados lactantes y segun
los estudios del neuroélogo infantil Fernando Pinto, privar de contacto materno filial
a bebés asi como privarles de lactancia materna, puede provocar daios neurolégi-
cos, deficiencias nutrimentales, apegos inseguros y afectaciones en el desarrollo del
sistema inmunolégico.'®

Es decir, que tiene consecuencias negativas para la salud que amenazan el correc-
to desarrollo de los nifios. Durante la siguiente etapa, de los 7 a los 12 afios, se
presenta segun la pedagogia,'” el momento de socializacion y la distincién entre lo
correcto de lo incorrecto, por lo que atin no podria tomarse una decisién desde la
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perspectiva de las infancias, sobre una ruptura de su nuacleo familiar.

Finalmente, a partir de los 12 afos, la ley'® reconoce el derecho de los menores de
edad a participar activamente en litigios familiares, especificamente, con la posible
decision sobre donde y con quién desean vivir.

Conflicto con el principio de autonomia
progresiva de la voluntad de los menores

Dentro de este apartado, la violencia vicaria podria tener una colisiéon de derechos
con el principio de autonomia progresiva de la voluntad para los casos en que un
menor decida estar con su padre, en tanto que la madre, deseando tener la guarda
y custodia, acusa que aquella decision es producto de manipulacion.

El ejemplo paradigmatico de esta confrontaciéon de derechos se aprecia en el caso
de Nancy Rosales, activista que ha luchado por recuperar a sus hijos que se en-
cuentran en etapa de adolescencia, quienes al enfrentarse al juicio de guarda y cus-
todia en México, han declarado tener el deseo de estar con su padre, a pesar de que
en contra del mismo estan pendientes de integrarse, investigarse y resolverse distin-
tas acusaciones de violencia.

Esta colision de derechos resulta riesgosa para los avances en materia de los de-
rechos de adolescentes, puesto que en un ejercicio de ponderacién® de derechos
en términos de la propuesta teérica de Robert Alexy, al tratarse del principio del
interés superior del menor y sujetos de derechos que por su estado natural se en-
cuentran restringidos para ejercer plenamente sus derechos por si mismos, aquellos
tendrian un lugar preponderante frente a los derechos de los padres. Esta teoria
ha sido utilizada por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion? y se trata de un
método para resolver conflictos entre derechos fundamentales mediante la asigna-
ci6n de un valor a los derechos que entran en conflicto dentro de un caso concreto,
asignando las afectaciones con la métrica de leve, medio o intenso mediante una
formula, con la finalidad de ayudar al juzgador a tomar una decisién que afecte lo
menos posible a los derechos de las partes.

Uno de los argumentos que a menudo se alega, es la posible conviccién de los me-
nores a estar con su padre tras un proceso de manipulaciéon o incentivos econémi-
cos, permisivos o sociales, como, por ejemplo, el hecho de que los menores prefieran
estar viviendo con su padre porque aquel no les coloca tantos limites o correctivos
como su madre, o bien, que el padre sea quien tenga mayor capacidad econémica
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y a partir de la cantidad de ventajas que ello ofrezca, los menores prefieran elegir la
posible comodidad que ello representa.

En el peor de los casos, las y los adolescentes podrian ver disminuido su derecho a
tomar decisiones respecto de sus propias vidas frente a la aplicaciéon sin excepciones
del concepto de violencia vicaria. El riesgo de que sus opiniones sean nulificadas o
invalidadas bajo el argumento de algun tipo de manipulacién, resta autonomia y
ataca la capacidad de las personas adolescentes a tomar decisiones o asumir pos-
turas respecto de sus propias vidas, por lo que el derecho corre el riesgo de que, al
ignorarles, su dindmica familiar resulte ser mas problematica. Esto no implica que
la violencia machista contra las madres deje de existir. El punto de este ensayo es
sembrar dudas para detonar conversaciones en torno a la perspectiva de los dere-
chos de ninas, nifios y adolescentes frente a este tipo de violencia que se incorpora
recientemente al sistema juridico mexicano.

A pesar de que este reto no podria darse por superado, vale la pena aportar que las
personas adolescentes en conflictos familiares tienen derecho a vivir en familia, a
mantener contacto con sus familiares ain en contextos de separacion, a la protec-
ci6n de la identidad e intimidad, a la paz y a no ser utilizados en conflictos armados
o violentos, a la igualdad y a no ser discriminados asi como a la participacion en los
asuntos que les conciernen, a la justicia, a la reintegracién social y escolar sumados
a los derechos basicos de la infancia como a la educacion, salud, recreacion y pro-
teccion contra la violencia. Adicionalmente, el reto procesal y probatorio dentro de
los litigios de este tipo tendria que obligar a distinguir dos tipos de dafios: uno ha-
cia las madres y otro hacia las personas menores de edad en medio de separaciones
judicializadas.

n este contexto, la violencia vicaria ha sido abordada en la legislacién como una

En est texto, 1 1 ha sido abordad la legisl

forma de violencia machista que instrumentaliza a los menores y, en algunas le-

gislaciones, se ha establecido que se trata de un tipo de violencia que unicamente

pueden vivir las mujeres que son madres, perpetrada exclusivamente por hombres.
entro de este enunciado, yace el segundo reto.

Dentro de est do, y 1 do ret

El reto de excluir a las mujeres del sujeto
activo en la violencia vicaria

Segun las reformas a diversas leyes de acceso a una vida libre de violencia para las
mujeres a nivel local y federal, como el caso concreto de San Luis Potosi, este tipo
de violencia tinicamente puede ser ejercido por hombres e instituciones. Es decir,
que las mujeres no pueden ser sefialadas como autoras de esta violencia. Lo ante-
rior fue declarado constitucional en la resolucion de la SCJN respecto a la Acciéon
de inconstitucionalidad 16372022, promovida por la Comision Estatal de Derechos
Humanos de San Luis Potosi.

Las acciones que permiten identificar este tipo de violencia, y por lo tanto calificar-
la como tal, surgen de un modelo de familia en el que las mujeres, en su rol tradi-
cional de madres, asumen los cuidados de los menores de edad. Una idea que ha
tratado de transformarse desde el feminismo para colocar el acento en la necesidad



de que los padres asuman las labores de cuidado en la misma medida que lo han
hecho historicamente las mujeres.

A diferencia de lo que fue establecido en estas legislaciones, de entrevistas realiza-
das a 30 victimas de este tipo de violencia, se distinguen tres tipos de sujetos activos:

I) Pareja sentimental, expareja, conyuge, exconyuge, concubino o exconcubino,
que puede o no ser el padre biolégico de los menores, definido en funcion de la re-
lacion sentimental actual o previa con la madre. Estos individuos pueden o no tener
algtin derecho de patria potestad o guarda y custodia.

IT) Familia extendida, compuesta por abuelos, abuelas, tios, tias, hermanos, her-
manas, o nuevas parejas de los exconyuges o exparejas. Estas personas no tienen
derechos familiares sobre los menores de edad, pero también pueden instrumenta-
lizarlos en el contexto de esta violencia. Aqui surge la primera contradiccion con la
restriccion conceptual acerca de que “solo hombres pueden ser autores de violen-
cia vicaria”. ;Qué sucede si alguna mujer, en grado de complicidad con el padre o
como autora, priva a otra mujer del cuidado de sus menores hijos?

III) Finalmente, autoridades jurisdiccionales y/o ministeriales, comisiones de dere-
chos humanos, y cualquier autoridad con competencia en la prevencion, atenciéon
y sanci6on de la violencia de género y el maltrato infantil. Estas entidades, mediante
accion u omision, pueden contribuir a perpetuar la violencia al no atenderla ade-
cuadamente, al alargar procesos de busqueda o negarse a brindar servicios contem-
plados como parte de los derechos de las victimas, al minimizar las denuncias o al
no aplicar perspectiva de género o de infancia en su actuar.

El sujeto pasivo de esta violencia se divide en dos:

* Sujeto pasivo directo. La victima principal es la madre, exclusivamente la mujer
que ejerce un rol prioritario de cuidados sobre los menores, independientemen-
te de contar con la declaracién judicial de guarda y custodia.

* Sujeto pasivo indirecto. Los menores de edad, cuya guarda y custodia estan en
disputa.

Las reformas que reconocen y sancionan la violencia vicaria, segin la Suprema
Corte de Justicia,” identifican a las mujeres como victimas principales. Sin embar-
go, los menores que son testigos o victimas indirectas de la violencia también deben
ser considerados en un lugar prioritario como victimas de maltrato infantil por se-
paracion forzada, especialmente cuando la violencia vicaria alcanza niveles extre-
mos, que incluyen amenazas o actos que buscan afectar su integridad fisica.

En particular, se han reportado amenazas de herir o quitar la vida a los menores en
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el contexto de separaciones y disputas legales por pension alimenticia. Ademas, se
observa la amenaza de la pareja de llevarse a los menores en casos de separacion o
divorcio asi como la sustraccion, retencion, chantaje, entrega tardia de los menores
durante las visitas, la descalificacién de la madre durante los tiempos de conviven-
cia, ocultamientos, y en los casos mas extremos, el infanticidio, el feminicidio de
las madres o el suicidio, tanto de las madres por la imposibilidad de estar con sus
hijos como de los menores al enfrentar problemas de salud mental derivados de la
separacion forzada y la violencia, tal como el caso paradigmatico de un menor con
identidad reservada que falleci6 por suicidio, asi como el Caso del niiio Fernandito, hijo
de Dulce Flores,* a su vez, victima de feminicidio en Celaya, Guanajuato. El menor
muri6 por maltrato infantil por parte de su padre y la nueva pareja del mismo. En
este caso, la nueva pareja del detenido por feminicidio, ademas de ser mujer y, por
lo tanto, no poder ser legalmente calificada como sujeto activo de violencia vicaria,
fue complice en los abusos fisicos que llevaron al menor a la muerte, siendo investi-
gada tnicamente por este hecho.

En este sentido, cualquiera de las conductas enlistadas en el articulo 6o., fracciéon
XI, de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, al
ser cometidas por otra mujer, aunque no fuese la madre, no podria ser perseguida
ni sancionada por el Estado y la denuncia de un hombre seria improcedente.

Esto genera un conflicto con el articulo 40. de la Constitucién Politica de los Es-
tados Unidos Mexicanos, asi como con la Convencién Americana de Derechos
Humanos, ya que, en términos de derecho penal, las conductas sancionadas y tipi-
ficadas no deben discriminar en razéon de género, particularmente para las madres
en relaciones homoparentales con menores que pudiesen sufrir los mismos hechos
sin que la ley les permita identificarse como victimas de violencia vicaria o, en su
caso, los menores hijos de parejas homoparentales integradas por hombres con la
complejidad de que las medidas precautorias que establecen la preferencia de las
madres para quedarse con los cuidados de los menores al alegarse violencia vica-
ria, no serian operativas puesto que ninguno de los dos podria ser reconocido como
madre.

El gran problema juridico, incluso para las mujeres, es que esta reforma no contem-
pla las ficciones del sistema de género, es decir, si un hombre que se autoidentifique
como mujer realiza un cambio de identidad sexogenérica, estaria juridicamente
habilitado para denunciar violencia vicaria, aunque su realidad factica no corres-
pondiera a dicha identidad, lo que podria ser parte de una estrategia legal para
perseguir a otra mujer.

Esto sucediod con el caso paradigmatico en Puebla, con victima de identidad reser-
vada, cuya pareja acudié a la Ciudad de México a realizar un proceso de reasig-
nacion sexo-genérica y derivado de lo anterior, comparecer como mujer dentro de
juicio. Su estrategia legal que podria calificarse como fraude a la ley tuvo tanto éxi-
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to que difundié mediante redes sociales el hecho de que a partir de ese momento,
no podia perseguirsele por violencia vicaria y debian tratarlo como “madre” y no
como padre, pues legalmente ¢l se autoidentificaba de esta manera. La transicion
no pudo ser legalmente cuestionada sin que las autoridades fuesen sefialadas por
caer en estereotipos de género, pues al cuestionarle por qué no se vestia como mu-
jer, ello implicaba restringir su derecho a expresarse como lo decidiera, sin tener
que encajar con el mandato social de feminidad.

Esta ficcion juridica nos lleva a un problema: la inaplicabilidad del concepto legal
de violencia vicaria, ya que la ley reconoce al padre como mujer, impidiendo que
esta violencia denunciada sea imputable en su contra por no tener la categoria de
hombre y en tanto, no cumplir con el requisito procedimental para ser reconocido
COMO agresor.

La violencia gestonormativa

inalmente, los Gltimos casos paradigmaticos que se abordan en este ensayo son los
Final te, los ult d t bord t y 1
documentados por la “Red de Madres Lesbianas en México”. En estos, se presenta
la complejidad del reconocimiento de violencia vicaria cuando se trata de parejas
homoparentales integradas por dos mujeres en las que existen hijos en comun.

El primer caso se trata de una mujer que logré concebir mediante técnicas de re-
produccioén asistida, siendo ella la gestante de un 6vulo de su pareja previamente
inseminado artificialmente con esperma de donador privado.

Al enfrentarse a la separacion, la carga genética del menor de identidad reservada
era coincidente con la madre que reclamaba el derecho a brindarle cuidados en un
esquema de guarda y custodia compartida, en tanto que la gestante, quien tuvo el
parto, era quien tenia al menor y quien privé de todo contacto al mismo con su otra
madre. En este caso, previo a la separacién hubo amenazas de sustraer al menor,
sin embargo, al tratarse de dos mujeres, cuando la madre privada de contacto con
su menor intent6 invocar la presencia de violencia vicaria, esto le fue impedido aun
cuando los hechos actualizaban varios supuestos de la definicién en la multicitada
Ley General. Un juzgador familiar de la Ciudad de México resolvié que la madre
gestante era reconocida como la madre custodia.

En el segundo caso, una pareja de mujeres que ocultéd su relaciéon acordo tener un
bebé, resultando una menor hija en la que una de ellas gesté6 un embarazo logra-
do por método natural. Al paso de los anos, la madre gestante enfrenté una en-
fermedad que terminé en su muerte. Al haber mantenido la relacién oculta de los
familiares de ambas, los padres de la madre gestante acudieron a tribunales para
quitarle a su hija a la otra madre, en tanto que su situacion juridica no fue formali-
zada en vida con acta de matrimonio ni con registro conjunto de la menor ante el
Registro Civil, perdi6é a la menor, y los abuelos, padres de la otra madre, lograron
quitarle a la pequena, quien estaba habituada a los cuidados de ambas madres.



Una propuesta legal para subsanar esta laguna respecto del concepto legislativo de
violencia vicaria es el reconocimiento de la violencia gestonormativa,* que se de-
riva de la gestonormatividad de la sociedad, un concepto basado de los conceptos de
gestacion normativa, en la idea de que normativamente, la ley reconoce en el pro-
ceso reproductivo a una madre y a un padre dentro de una sociedad binaria que
para efectos de la reproduccién, tradicionalmente reconoce a la mujer y al hom-
bre que pueden tener hijas y/o hijos. En esta idea, la ley desprotege a las parejas 'y
descendientes de relaciones lésbicas, en las que se ha planteado desde resoluciones
judiciales que la madre que gesta y da a luz tiene mas derecho que la otra madre,
aun cuando la otra madre también hubiese realizado acciones de cuidado o, inclu-
so, teniendo compatibilidad genética por técnicas de reproducciéon asistida que lo
permiten.

La violencia gestonormativa podria definirse como todo tipo de acciones u omi-
siones por parte de cualquier persona o autoridad que restrinja el derecho a dary
recibir cuidados a los menores que son producto de parejas homoparentales, com-
partan o no vinculos genéticos, con una convivencia de familia desde el embarazo y
el nacimiento, basada en estereotipos de sexo y género, y tiene como consecuencia
una afectacion a los derechos de las madres no gestantes asi como de las y los me-
nores descendientes de tales relaciones.

Al respecto, Ana de Alejandro, activista, ha definido esta violencia asi:

La gestonormatividad es un acto de terrorismo politico que atenta contra la existencia
y validez de las familias lesbomaternales, reafirmando la idea de que la inica manera
legitima de ser madre es a través de la gestacion bioldgica, siguiendo la heteronorma.
Este concepto refleja una violencia estructural y simboélica en un contexto patriarcal
que desvaloriza y niega la maternidad de las madres no gestantes. Cuando a una madre
no gestante se le arrebata su maternidad, se esta cometiendo un acto de lesbofobia. La
gestonormatividad insiste en que las familias bimaternales o comaternales no son ver-
daderas familias, o valen menos, al no haber sentido crecer al feto en sus entranas. Este
enfoque biologicista es una expresion del sistema patriarcal que coloca a la madre ges-
tante como la “verdadera madre”, con derechos exclusivos sobre la toma de decisiones
respecto al hijo o hija.

Segtn Sandra Lopez Cainiedo, experta en Maternidades Lésbicas Visibles y Dere-
chos Humanos de las Mujeres LBTI, la afirmacion “este hijo es mas mio que tuyo”
es una manifestacion clara de gestonormatividad, relegando a la madre no gestan-
te a un rol secundario o simbolico, como si fuera una “mama extra”, una figura de
juego, madrina, o incluso nifiera. El término gestonormatividad fue acuiiado en
2014 por A. de la Maza Pérez Tamayo y Beatriz Quesadas, y ha sido ampliamente
visibilizado por Ana de Alejandro, fundadora de la Red de Madres Lesbianas en
México (RDMLM). Este concepto, junto con otros términos significativos como Fa-
milias Lesbomaternales, Turismo de Tramites, Madre Gestante y Madre No Ges-
tante, busca desafiar y transformar las normas patriarcales y biologicistas que rigen
nuestra comprension de la maternidad.

2 Mercado, S. (2024, junio 13). s Qué es lagestonormatividady por qué afecta alas madres no gestantes?La Cadera de Eva.https:/ /
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Conclusiones

En conclusion, el problema radica en que la conceptualizacion de la violencia vi-
caria no guarda armonia integral con el sistema legal. Aunque es un logro que esta
violencia haya sido reconocida en las leyes de acceso a una vida libre de violencia
para las mujeres, convertirla en un delito que solo se castiga a los hombres podria
resultar inconstitucional y antijuridico. Se estaria utilizando el sistema penal como
primera opcién para contener un crimen relacionado con los derechos de filiacion,
lo que obliga a revisar las sentencias de la Suprema Corte que analizan la consti-
tucionalidad de estas reformas asi como a plantear el principio de intervencién mi-
nima del derecho penal en casos familiares, cuya reserva atiende a valorar como la
mayor gravedad de los hechos, aquellos que amenacen la vida e integridad.

La Suprema Corte ha reconocido que los estereotipos de género han colocado una
carga excesiva sobre las mujeres en su rol de madres, lo que limita su acceso a la jus-
ticia. La desigualdad econémica también afecta su capacidad para contratar abo-
gados y obtener representacion legal adecuada en litigios familiares. La corrupcion
y la extension indefinida de carpetas judiciales agravan este problema, impidiendo
a las madres obtener la custodia de sus hijos.

Es fundamental que las reformas legales incluyan una operatividad clara en las
fiscalias, capacitar al personal para homologar el acceso en tiempo real a deman-
das en materia familiar con la presentacion de las denuncias penales, con el fin de
evitar que una frene a la otra en la bisqueda de justicia para los menores de edad
y sus madres. En ese sentido, el sistema podria apostar a la construccion de acuer-
dos en los casos que haya ausencia de violencias mirando a la inserciéon familiar,
que no implica ni condiciona a ninguna mujer a regresar con su pareja, sino que
busca generar condiciones para que las familias, aunque los vinculos amorosos se
hayan disuelto, mantengan una comunicaciéon saludable y responsable en términos
de paternidad, cuidados y filiacién. El problema radica en que el sistema punitivo
aplicado a hombres que han cometido delitos familiares, en lugar de ofrecer una so-
lucién que permita su reinsercion, genera resentimientos machistas, lo cual amplifi-
ca el problema y el potencial de violencia, sin que esto sea culpa de las mujeres. Sin
embargo, es crucial sefialar que el Estado comete una doble falla. Primero, al no
garantizar el desarrollo psicoemocional saludable de ese adulto cuando era nino.
Segundo, al no implementar politicas publicas de salud mental que fomenten en los
adultos la racionalidad necesaria para no ejercer violencia hacia sus familiares, es-
pecificamente hacia las mujeres y que, a través de terapia psicologica, puedan dejar
de cometer, justificar, promover o incluso sentir dicha violencia.

Uno de los principios al enfrentarse a estos casos es que los acuerdos mediante me-
canismos alternativos a soluciéon de controversias (MASC) solo pueden ser alter-
nativa cuando hay igualdad de condiciones entre las partes, es decir, ausencia de
asimetrias de poder y/o econdémicas, asi como la ausencia de violencia. Por ello, las
disputas familiares se distinguen de las disputas en las que existe violencia vicaria,
violencia gestonormativa y otras violencias.
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Una de las respuestas posibles para la atencién de estos conflictos es la justicia tera-
péutica. En el contexto de la justicia terapéutica aplicada a delitos familiares, una
primera conclusion es que el problema de la violencia vicaria no radica en su defi-
nicion, sino en su tipificacion penal y las posibilidades de autores pues existen casos
en los que otras mujeres han ejercitado los hechos que describen la violencia vica-
ria. La justicia terapéutica se orienta a sanar antes que a castigar.

Es esencial que la violencia vicaria, o violencia por interposita persona, sea reco-
nocida por la Ley General y las leyes locales de acceso a una vida libre de violencia
para las mujeres, las cuales identifican y definen este tipo de violencia y permiten
que los diferentes niveles de gobierno implementen politicas publicas para su de-
teccion, prevencion y combate. No obstante, convertir los actos constitutivos de
violencia vicaria en un delito que solo se castiga en hombres podria resultar en la
inconstitucionalidad y antijuridicidad de dicho tipo penal, lo que genera una falta
de armonia. Ademas de que podria encerrar una estrategia para la impunidad me-
diante la transicion legal de hombre a mujer y en lugar de respetar el principio de
intervencion minima del derecho penal, se utilizaria el sistema punitivo como pri-
mera opcion para contener un delito en el que los derechos de filiaciéon no se sus-
penden ni las responsabilidades como otorgar pension alimenticia.

Adicionalmente, debe considerarse el impacto social, psicolégico y emocional que
experimentan los menores cuando uno de sus padres esta en prisiéon por conflictos
de origen familiar. El encarcelamiento de adultos agresores, que posiblemente fue-
ron victimas de violencia en su nifez, revela un fracaso del Estado al no crear un
entorno saludable para su desarrollo. Un sistema de justicia terapéutica, en lugar
del punitivo, podria ayudar a estos adultos a reconocer y resolver sus traumas, evi-
tando que vuelvan a cometer crimenes. En ese sentido, las prisiones no brindan una
respuesta integral para la reinsercion social y, por el contrario, generan exclusion al
complicar el desempenio de actividades productivas, cargar con antecedentes pena-
les y guardar un alto nivel de discriminacion por estereotipos, sin que al salir, haya
mecanismos para verificar que las motivaciones machistas de los autores del delito
hayan cambiado.

Abordar desde el punitivismo a la violencia vicaria o violencia por interposita per-
sona como un tipo penal exclusivamente machista, es decir, que tan solo puede ser
cometido por hombres y nunca asi por mujeres en su rol de madre, conduce a una
antinomia de dificil resoluciéon que puede llevar al absurdo juridico asi como a la
impunidad por la falta de aplicabilidad operativa, complicando atn mas la situa-
ci6n de acceso a la justicia de las mujeres que a menudo, se ven condicionadas por
su capacidad economica para contratar abogados y sostener un juicio.

La propuesta, en este sentido, es que la tinica exenta de realizar este tipo de violen-
cia por tratarse de una violencia machista sea la madre de los menores. Es decir,
que la exclusiéon como generadora de esta violencia no sea determinada o restringi-
da por el sexo del sujeto activo sino por la relacién filial del mismo, excluyendo del
sujeto activo a las mujeres con filiacidon maternal respecto de los menores sobre los
que se reclame este tipo de violencia. Igualmente, se plantea el concepto de sepa-
racion forzada en el estudio de esta problematica al colocar a ninas, ninos y adoles-
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centes como titulares del derecho a recibir cuidados por parte de su madre.

Adicionalmente, es importante reconocer que las mujeres en contextos de violencia
familiar, a menudo se ven obligadas a abandonar el hogar en actos de superviven-
cia, por lo que en ocasiones, son denunciadas por sustraccion y retenciéon en actos
de protecciéon o defensa personal y de sus menores descendientes ante una amenaza
real e inminente que no es sencillo comprobar ante autoridades ministeriales y ju-
diciales, por lo que es justificado que el tipo penal de violencia vicaria no sea proce-
dente en contra de las madres, ya que un delito que adicionalmente, persiguiera a
las mujeres por llevarse a sus menores hijas e hijos al huir de sus domicilios para po-
nerse a salvo, significaria una injusticia con efectos adversos a los que se han espera-
do a partir de estas reformas, que son los de proteger a las mujeres que son madres
y enfrentan separaciones conflictivas asi como a sus menores de edad hijas e hijos.

En cuanto a las parejas homoparentales, resulta importante profundizar en el re-
conocimiento de los derechos que surgen en familias no tradicionales, enfocandose
en los derechos de las madres a cuidar, los derechos de las madres no gestantes y los
derechos de nifias, niflos y adolescentes que ya se han habituado a tener dos madres
al enfrentarse a procesos de separaciones.
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