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nal de de re cho. V. De mo cra cia y el Esta do de de re cho. VI. Con clu sio -

nes. VII. Bi blio gra fía.

I. INTRO DUC CIÓN

En el pre sen te tra ba jo se rea li za una pon de ra ción de la de mo cra cia en -
mar ca da en el Esta do de de re cho, como úni co es pa cio ju rí di ca men te
es truc tu ra do para su rea li za ción. La re la ción in di so lu ble en tre de mo cra -
cia y Esta do de de re cho tie ne que ver con la rea li za ción de la as pi ra ción 
hu ma na co lec ti va de con cre tar una ar mó ni ca vida en so cie dad me dian te 
la crea ción de un ente ju rí di co-po lí ti co su pe rior que la re gu le, pero que a 
su vez pro mue va y ga ran ti ce una re la ción or de na da en tre go ber na dos y
go ber nan tes.

Ello no se re du ce a un for ma lis mo ju rí di co es truc tu ral en el que la
suma de re qui si tos por sí mis mos de ter mi ne la vi gen cia y per ti nen cia de
un es pa cio de rea li za ción co lec ti va. La dig ni dad como esen cia de la per -
so na hu ma na de la que se de ri va el aba ni co de de re chos hu ma nos,
debe a su vez ser eje que ar ti cu le la ac ti vi dad del Esta do y brin de sen ti -
do a la vida de sus ins ti tu cio nes.
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Para ello, el Esta do tie ne que re gir se por nor mas que ga ran ti cen al in -
di vi duo la po si bi li dad de al can zar su rea li za ción y su mar su es fuer zo al
bie nes tar co mún. El Esta do que se rige por nor mas le gi ti ma das por la
so be ra nía po pu lar de la que pro vie nen se con si de ra Esta do de de re cho
y el mar co úni co de crea ción de di cho Esta do es la Cons ti tu ción.

Es en la pro pia Cons ti tu ción en la que se es ta ble cen los ele men tos
mí ni mos ne ce sa rios para la rea li za ción del Esta do de de re cho y en ella
con ver gen a su vez va lo res, prin ci pios y as pi ra cio nes po lí ti co-so cia les
que le brin dan un ca rác ter sus tan ti vo.

Entre es tos prin ci pios se en cuen tra la de mo cra cia, mis ma que por
ese sólo he cho ad quie re un va lor nor ma ti vo de má xi ma je rar quía. La de -
mo cra cia al igual que el Esta do de de re cho tie ne como uno de sus pi la -
res fun da men ta les los de re chos hu ma nos. A su vez, la de mo cra cia
como va lor nor ma ti vo de má xi ma je rar quía y es pa cio de rea li za ción de
va lo res cons ti tu cio na les sus tan ti vos se cons ti tu ye en le gi ti ma dor na tu ral
del mar co ju rí di co que la sos tie ne, el cual, y de ma ne ra in ver sa, le gi ti ma
a la de mo cra cia al fi jar los pa rá me tros for ma les y el con te ni do ma te rial
de nor mas que atien den, en tre otros fac to res, a la sa tis fac ción del man -
da to cons ti tu cio nal en el que se ha trans for ma do la de mo cra cia.

A efec to de abor dar es tos te mas, en un pri mer apar ta do se rea li za un
acer ca mien to al con cep to de de mo cra cia, para en ton ces re vi sar los ele -
men tos y con si de ra cio nes que se han ver ti do en tor no a los con cep tos
de Esta do de de re cho y Esta do cons ti tu cio nal de de re cho. A la luz de lo
an te rior, se rea li za una pon de ra ción so bre de mo cra cia y Esta do de de -
re cho, para en ton ces al can zar al gu nas con clu sio nes.

II. UN ACER CA MIEN TO AL CON CEP TO DE DE MO CRA CIA

La de mo cra cia como ré gi men ex ten di do prác ti ca men te en todo el
mun do es con si de ra do como el mo de lo po lí ti co a se guir por los va lo res
que en cie rra. Uno de los prin ci pa les bas tio nes de la de mo cra cia son los
de re chos hu ma nos. Sin la vi gen cia de las má xi mas del hom bre, la de -
mo cra cia no se ría más que una as pi ra ción, ya que las li ber ta des fun da -
men ta les y su ejer ci cio efec ti vo per mi ten que la vo lun tad popu lar —o
ma yo ri ta ria— se ex pre se a tra vés de los cau ses le ga les es ta ble ci dos
para ello, y lle gue a cons ti tuir go bier no.

Uno de los fi nes fun da men ta les de la de mo cra cia es es ta ble cer las
re glas de par ti ci pa ción de ci so ria. Así, la ma yo ría pre va le ce so bre la mi -
no ría, pero esta úl ti ma es res pe ta da bajo las mis mas re glas en que el
uni ver so de “to dos” par ti ci pa de las de ci sio nes. Sin em bar go, es ne ce sa -
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rio aco tar que “to dos” nun ca es en rea li dad to dos, y que por otra par te,
en cual quier de mo cra cia la de fi ni ción de pue blo está su je ta a di ver sas
in ter pre ta cio nes so bre quié nes cons ti tu yen ese con glo me ra do, tal como
lo es ta ble ce Gio van ni Sar to ri.1

Sar to ri se ña la que “to dos”, no son en ver dad to dos, y se pre gun ta:

¿To dos son úni ca men te los ciu da da nos o to dos los ciu da da nos de un te rri -

to rio dado? ¿Quién vota?, ¿los ciu da da nos o tam bién los re si den tes? En

se gun do lu gar, cuan do de ci mos “to dos” siem pre se so bre en tien de que

me nos los me no res (se pue de ba jar de 21 a 18 años, lue go a 16 y aún

más, pero nun ca de ba jo de cua tro años), me nos los in ca pa ci ta dos, me nos

los cri mi na les. Al fi nal, se ter mi na con que los lla ma dos “to dos” son mi llo -

nes o de ce nas de mi llo nes (de pen de del to tal), o sea, me nos que los li te -

ral men te to dos. Y so bre el mis mo ra zo na mien to, los li te ral men te to dos

nun ca con for ma rían nin gu na de mo cra cia como tal.

Con re la ción a “pue blo”, ape gán do se al sig ni fi ca do eti mo ló gi co del
vo ca blo de mo cra cia, ca bría ha cer las re fle xio nes que Sar to ri2 apun ta
en cuan to a quién es el pue blo y con base en ello, quién hace la de mo -
cra cia.

Por lo que se re fie re a los más, de be mos es ta ble cer, cada vez, cuán tos

“mu chos” for man el pue blo, cuál es el ma yor nú me ro que vale por to dos. Y 

en esta me di da, nin gu na de mo cra cia ja más po dría fun cio nar…

Si los to dos li te ra les son mu chos y si los más son una apro xi ma ción

muy in de fi ni da e in de fi ni ble ¿por qué no ajus tar pue blo al “pue blo ham -

brien to”, a las cla ses in fe rio res y, en la ver sión mar xis ta, al pro le ta ria do?

La ob je ción es do ble, en prin ci pio con si de rar sólo al pro le ta ria do como

pue blo “ex clu ye” de él al que no es pro le ta ria do. Aho ra, es ver dad que

tam bién el pue blo, en ten di do como con cep to de ciu da da nos, ex clu ye (los

to dos, se ha vis to, no son nun ca to dos, cier ta men te); pero ex clu ye pro

tem po re o por ra zo nes es pe ci fi cas y fun da das.

No obs tan te, la de mo cra cia mo der na, or de na y prio ri za, es un va lor
en sí mis mo, es un es pa cio po lí ti co-nor ma ti vo que le gi ti ma al or den ju rí -
di co, mis mo que a su vez brin da cohe ren cia y le gi ti ma ción a la as pi ra -
ción de mo crá ti ca.

Ello, en gran me di da, se debe a la in trín se ca re la ción que exis te en -
tre la vi gen cia del ré gi men de mo crá ti co y la im pe ra ti va sub or di na ción
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de la au to ri dad al de re cho. Des de la an ti gua fi lo so fía po lí ti ca, con Pla -
tón para ser exac to, se con ce bía el go bier no de las le yes como ideal y
con tra pues to al de los hom bres. Con el paso de los si glos, este ideal
se de sa rro lló has ta cons ti tuir lo que hoy día se en tien de como Esta do
de de re cho.

III. EL ESTA DO DE DE RE CHO Y SUS ELE MEN TOS

El Esta do de de re cho es la as pi ra ción hu ma na de ce ñir el po der a
nor mas cla ras para su ejer ci cio. En la Gre cia Anti gua, Pla tón con den sa -
ba esta as pi ra ción en una fra se que ha te ni do un eco his tó ri co fun da -
men tal para la cien cia y fi lo so fía po lí ti ca: “un go bier no de le yes y no de
hom bres”. A tra vés de los si glos este ideal ha co bra do re le van cia y la
pug na de la hu ma ni dad por es ta ble cer már ge nes a la ar bi tra rie dad des -
de el po der ha he cho que el ideal se tra duz ca en una se rie de me ca nis -
mos po lí ti co-ju rí di cos que han evo lu cio na do y han llegado a constituir
verdaderos diques al ejercicio discrecional del poder.

Entre esos me ca nis mos se en cuen tran los de re chos hu ma nos, cuya
con cep ción a fi nes del si glo XVIII re vo lu cio nó de ma ne ra ra di cal la fun -
ción del po der pú bli co, al con si de rar que éste tie ne como ob je ti vo pri -
mor dial la pro tec ción de los de re chos fun da men ta les. La re vo lu ción del
pen sa mien to en el si glo de las lu ces, el si glo en que la ra zón ilu mi na al
os cu ran tis mo im pe ran te, los de re chos hu ma nos se abren es pa cio en de -
cla ra cio nes y en do cu men tos vin cu la to rios, como las car tas fun da cio na -
les de las co lo nias in gle sas nor tea me ri ca nas pri me ro, las Cons ti tu cio nes 
de los Esta dos con fe de ra dos des pués y fi nal men te en la Cons ti tu ción de 
los Esta dos Uni dos de Amé ri ca, la pri mer Cons ti tu ción es cri ta en el
mun do.

Tan to la De cla ra ción de los De re chos del Hom bre y del Ciu da da no,
como el Bill of Rights, una fran ce sa y el otro es ta dou ni den se, ele va ron la 
dig ni dad hu ma na a la má xi ma je rar quía, con si de rán do los in na tos, an te -
rio res y su pe rio res al Esta do. Es per ti nen te re cor dar, por ejem plo, que
uno de los de ba tes más ál gi dos para la ra ti fi ca ción de la Cons ti tu ción
nor tea me ri ca na tuvo lu gar pre ci sa men te por que el do cu men to fun da cio -
nal, fru to de la Con ven ción de Fi la del fia, ca re cía de un ca tá lo go de de re -
chos.

Por ello, su ra ti fi ca ción se re tra só dos años (la Con ven ción de Fi la del -
fia co men zó a se sio nar en 1787, en 1789 fue re mi ti da a los es ta dos para 
su ra ti fi ca ción, los cua les lo hi cie ron has ta 1791). La au sen cia de un ca -
tá lo go de de re chos en la car ta fe de ral fue con si de ra da por los ra ti fi can -
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tes como una ca ren cia gra ve y el de ba te puso en ries go la via bi li dad
mis ma de la Fe de ra ción como pro yec to de na ción.

La in clu sión fi nal men te del Bill of Rights en la pri me ra Cons ti tu ción
es cri ta que se pro mul gó en el orbe fue pa ra dig má ti ca. Du ran te el si glo
XIX y tras los di fe ren tes mo vi mien tos in de pen den tis tas de la épo ca, las
nue vas na cio nes no sólo adop ta ron el con cep to de Cons ti tu ción es cri ta,
sino que con si de ra ron igual men te im por tan te in cluir en ella un ca tá lo go
de de re chos.

La in clu sión de las má xi mas del hom bre en los do cu men tos fun da cio -
na les es, hoy por hoy, una ca rac te rís ti ca esen cial en todo Esta do de de -
re cho, como tam bién lo es in cor po rar al má xi mo or de na mien to me ca nis -
mo ma te ria les que salvaguarden dichos derechos.

Otra ca rac te rís ti ca del Esta do de de re cho es la se pa ra ción de po de -
res, tan to ver ti cal como ho ri zon tal. Aten dien do a ello, la se pa ra ción ver ti -
cal del po der obe de ce al sis te ma de des cen tra li za ción po lí ti ca que con -
tem pla di fe ren tes ór de nes de go bier no je rar qui za dos en tre sí. Por lo que 
toca a la ho ri zon tal, el po der se di vi de clá si ca men te en tre las ra mas eje -
cu ti va, le gis la ti va y ju di cial.

De igual for ma, de ben con si de rar se las sal va guar das de le ga li dad,
mis mas que ga ran ti cen que los ac tos de au to ri dad se su je ten a la nor -
ma. La efec ti vi dad del prin ci pio de le ga li dad de la ad mi nis tra ción es por
sí mis mo una ga ran tía de efec ti vi dad de los lí mi tes im pues tos al Esta do.
Ello es tan im por tan te como el con trol ju ris dic cio nal que de la ac ti vi dad
del mis mo debe existir para tranquilidad y certeza de los ciudadanos.

Estas ca rac te rís ti cas del Esta do de ben ser par te de un do cu men to
fun da cio nal o cons ti tu ti vo, que ten ga a su vez ca rac te rís ti cas par ti cu la -
res y esen cia les. Di cha Cons ti tu ción debe ema nar de la so be ra nía po pu -
lar a tra vés de una asam blea cons ti tu yen te re pre sen ta ti va y plu ral, por lo 
tan to, que sea le gí ti ma. De tal for ma y como lo ex pre sa Bur goa,3 “di cho
po der… tie ne como fuen te a la mis ma co mu ni dad na cio nal. Me dian te tal
po der, la na ción se au to de ter mi na, se otor ga una es truc tu ra ju rí di co-po lí -
ti ca que se ex pre sa en el do cu men to fun da cio nal o Cons ti tu ción”.

Di cho do cu men to fun da cio nal debe ser rí gi do, a efec to de que el pro -
ce di mien to para su re for ma es ta blez ca es tán da res su pe rio res a los or di -
na rios para su mo di fi ca ción. Lo an te rior se re fie re a la in ca pa ci dad del
le gis la dor or di na rio de adi cio nar, mo di fi car o re for mar el tex to cons ti tu -
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cio nal si guien do el pro ce di mien to em plea do para la crea ción y al te ra ción 
de la le gis la ción or di na ria.4

De igual for ma, la su pre ma cía del do cu men to fun da cio nal debe ser un 
prin ci pio de je rar quía má xi ma y por lo tan to, in cor po ra do en el mis mo.
La su pre ma cía cons ti tu cio nal se re fie re al va lor que el do cu men to fun da -
cio nal del Esta do-na ción guar da en el en tra ma do ju rí di co. En este sen ti -
do, y tal como se es ta ble ció des de su ori gen mis mo en la Cons ti tu ción
de los Esta dos Uni dos de Amé ri ca y se con fir mó en el caso Mar bury vs.
Ma di son, la Cons ti tu ción “es su pe rior a cual quier le gis la ción or di na ria”.5

Ello tie ne qué ver con la so be ra nía po pu lar de la que ema na el do cu -
men to fun da cio nal y la ne ce si dad que exis te de ase gu rar que el con jun -
to de de ci sio nes so be ra nas con ver ti das en Cons ti tu ción, pre va lez can
como nor ma su pre ma aun cuan do la fun ción cons ti tu yen te fe nez ca. Es
de cir, la so be ra nía po lí ti ca que se ex pre sa a tra vés de una asam blea
cons ti tu yen te re quie re que el do cu men to que ema na de ella ten ga ca -
rác ter ju rí di co su pre mo y con ello se ten ga la cer te za de que la vo lun tad
po pu lar so be ra na pre va le ce rá como man da to cons ti tu cio nal.

IV. ESTA DO CONS TI TU CIO NAL DE DE RE CHO

Actual men te se ha dis tin gui do en tre el Esta do de de re cho y el Esta do
cons ti tu cio nal. Entre las ra zo nes de esta dis tin ción se en cuen tra la per -
cep ción de que el Esta do de de re cho atra vie sa por una cri sis y que el
Esta do cons ti tu cio nal re pre sen ta, una al ter na ti va o la evo lu ción na tu ral
del pri me ro.6

Por otra par te, para Fe rra jo li la “de mo cra cia li be ral”, mis ma que has ta
hace no mu cho era si nó ni mo de “sis te ma de mo crá ti co in for ma do por la
tu te la de las li ber ta des in di vi dua les, por el res pe to del di sen so y de las
mi no rías, por la de fen sa del Esta do de de re cho y de la di vi sión de po de -
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res, así como por la rí gi da se pa ra ción en tre la es fe ra pú bli ca del Esta do
y la es fe ra pri va da del mer ca do”, ha su fri do un tras tro ca mien to y de ge -
ne ra do en una au sen cia de lí mi tes tan to a la li ber tad de mer ca do, así
como a los po de res de la ma yo ría. Ello ha pro vo ca do la con cu rren cia de 
dos ab so lu tis mos: el de la po lí ti ca y el del mer ca do.7

Quie nes ha blan de la cri sis del Esta do de de re cho es ta ble cen, en tre
otras co sas, que la ley ha de ja do de ser nor ma su pre ma y, por lo tan to,
su va lor ju rí di co má xi mo aho ra es ocu pa do por la Cons ti tu ción. Sin em -
bar go, esa vi sión deja de lado que el vo ca blo “de re cho” den tro del tér mi -
no Esta do de de re cho no se re fie re a los me ca nis mos o me dios de su
pro duc ción nor ma ti va. Por el con tra rio, den tro de ese con cep to, “de re -
cho” tie ne que ver con el con jun to de man da tos ju ris pru den cia les, cons -
ti tu cio na les, le gis la ti vos y re gla men ta rios, así como re so lu cio nes vin cu -
la to rias ema na das del Esta do, que ge ne ran un sis te ma ju rí di co cuyo
pro pó si to es re gu lar la vida en so cie dad y brin dar cer te za en cuan to a
los li mi tes de ac tua ción.

Bajo esa pers pec ti va, el vo ca blo “de re cho” se re fie re al sis te ma ju rí di -
co en su con jun to, el cual, como lo es ta ble ce Elías Díaz,

lle va con si go pre ci sa men te la po si bi li dad de coac ción-san ción ins ti tu cio na -

li za da, es de cir, la ca pa ci dad de exi gir el cum pli mien to de sus nor mas, o

de im po ner efec tos y con se cuen cias de ri va dos de su cum pli mien to o in -

cum pli mien to, con el em pleo de uno u otro tipo de fuer za: in clu so —cla ro

está— con la fuer za ma te rial que para nada es, por lo de más, in com pa ti ble 

con la “fuer za mo ral” (le gi ti mi dad) ni con un ma yor o me nor gra do de ne ce -

sa ria le gi ti ma ción so cial.8

La “coac ción-san ción ins ti tu cio na li za da” pro vie ne pre ci sa men te de la
cua li dad de la nor ma que le brin da le gi ti mi dad al Esta do, es de cir, de la
Cons ti tu ción como má xi ma nor ma y, a su vez, como nor ma ema na da de 
la so be ra nía po pu lar. Como lo es ta ble ce Ma rio de la Cue va

la Cons ti tu ción vi vi da o crea da es la fuen te for mal del de re cho, y en ver dad 

la úni ca que po see el ca rác ter de fuen te pri ma ria co lo ca da por en ci ma del

Esta do, por que con tie ne la esen cia del or den po lí ti co y ju rí di co, por lo tan -

to, la fuen te de la que van a ema nar to das las for mas de la con duc ta de

los hom bres y las que de ter mi nan la es truc tu ra y ac ti vi dad del Esta do.9
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Váz quez, Ro dol fo (comps.), El Esta do de de re cho: di le mas para Amé ri ca La ti na, Perú, Pa -
les tra Edi to res S.A.C., 2009, p. 85.

9 Bur goa O., Igna cio, De re cho cons ti tu cio nal me xi ca no, cit., nota 3, p. 320.
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La su pre ma cía cons ti tu cio nal, la que co lo ca a la Cons ti tu ción en el
vér ti ce de la pi rá mi de del sis te ma ju rí di co, pro vie ne del pac to so cial
cons ti tu yen te que vier te en di cho ejer ci cio su vo lun tad de con ver tir en
rec to res de la vida co mún sus as pi ra cio nes co lec ti vas esen cia les y su vi -
sión del ser y de ber ser.

Por ello, tan to la pro duc ción de la nor ma or di na ria, como la ac ti vi dad
de toda au to ri dad, debe ob ser var el man da to so be ra no, es de cir, los
ejes rec to res o prin ci pios in cor po ra dos en la Cons ti tu ción y, por lo tan to,
man da tos nor ma ti vos su pre mos.

Si el Po der Cons ti tu yen te re co ge las as pi ra cio nes bá si cas del pue blo
que ges ta por este me dio a sus au to ri da des e ins ti tu cio nes, de li nea los
pa rá me tros de su ac tuar y con ci be por con se cuen cia el ac tuar del in di vi -
duo en di cha so cie dad or ga ni za da, la Cons ti tu ción, como nor ma po si ti va 
y vi gen te, re co ge y ta mi za la as pi ra ción co lec ti va de nor mar la con duc ta
hu ma na e ins ti tu cio nal con el so por te mí ni mo in dis pen sa ble que brin da
la mo ral co lec ti va sub su mi da en el de re cho po si ti vo.

Esta mo ra li dad co lec ti va di fie re de la per so nal-sub je ti va, en vir tud de
que la pri me ra tie ne que ver con con duc tas y prin ci pios nor ma dos por la
cos tum bre ge ne ral y por lo tan to con un va lor co lec ti vo re co no ci do y le -
gi ti ma do por ello. La re la ción en tre mo ral y de re cho a que se hace re fe -
ren cia, no es la mis ma que re sal ta el neo cons ti tu cio na lis mo, como co -
rrien te nova del pen sa mien to ju rí di co.

Para quie nes pos tu lan el neo cons ti tu cio na lis mo,10 la mo ral es un va -
lor ab so lu to que una vez que im preg na a la Cons ti tu ción, se con vier te en 
unos de los pa rá me tros de va li dez del de re cho. Al vin cu lar la ac ti vi dad
de los po de res pú bli cos a es tos pa rá me tros de va li dez, “la con se cuen cia 
es en ton ces que el jui cio so bre la va li dez de las nor mas se ha con ver ti -
do en un jui cio sus tan ti vo que toma como pa rá me tros nor mas cons ti tu -
cio na les que en car nan, a su vez, nor mas de mo ra li dad…”.11

De acuer do a esta co rrien te de pen sa mien to, la au sen cia de un con -
te ni do ma te rial o sus tan ti vo en la ac ti vi dad del Esta do, pro vie ne de la
mis ma Cons ti tu ción, mis ma que des de una vi sión po si ti vis ta se ha ocu -
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10 Agui le ra-Por ta les, Ra fael Enri que et al. (coord.), Neo cons ti tu cio na lis mo, de mo cra -
cia y de re chos fun da men ta les, Mé xi co, Po rrúa, 2010, p. XI. El au tor se ña la que “el neo -
cons ti tu cio na lis mo como co rrien te se preo cu pa por la in ter pre ta ción cohe ren te de los de re -
chos fun da men ta les, la ar ti cu la ción de nue vas for mas de or ga ni za ción po lí ti ca es ta tal con
sus ins ti tu cio nes de con trol y li mi ta ción del po der, sus fun da men tos cons ti tu cio na les, sus
dis tin tos mo de los de de mo cra cia sus tan cial o for mal y la im ple men ta ción de una ciu da da -
nía cons ti tu cio nal para nues tras so cie da des de mo crá ti cas”.

11 Poz zo lo, Su san na, “Re fle xio nes so bre la con cep ción neo cons ti tu cio na lis ta de la
Cons ti tu ción”, en Car bo nell, Mi guel y Gar cía-Ja ra mi llo, Leo nar do (eds.), El ca non neo cons -
ti tu cio nal, Co lom bia, Uni ver si dad Exter na do de Co lom bia, 2010, p. 218.
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pa do más por el as pec to for mal (pro ce di mien tos que de ter mi nan le ga li -
dad), que por el as pec to sus tan cial o ma te rial (prin ci pios, fi nes y ob je ti -
vos que con di cio nan la ac ti vi dad del Esta do).

Éste es uno de los ar gu men tos neo cons ti tu cio na les de ma yor peso
para im pul sar el trán si to del con cep to de Esta do de de re cho al de Esta -
do cons ti tu cio nal de de re cho. Sin que sea pro pó si to de este tra ba jo pro -
fun di zar y po le mi zar so bre es tos ar gu men tos, como lo co men ta Car bo -
nell, “es ob vio que ya exis tían tex tos con man da tos cons ti tu cio na les
sus tan ti vos des de prin ci pios del si glo XX”.12

Por ejem plo, uno de los as pec tos sus tan ti vos de cual quier Cons ti tu -
ción es in te grar un ca tá lo go de de re chos hu ma nos. En la vi sión tra di cio -
nal del Esta do de de re cho, los de re chos hu ma nos re pre sen tan un as -
pec to de la par te ma te rial del con te ni do cons ti tu cio nal. Es de cir, este
tipo de de re chos se ubi ca en tre “los va lo res, prin ci pios, de re chos o di -
rec tri ces” que ha cen que una Cons ti tu ción sea ma te rial o sus tan ti va.13

Por su par te, el neo cons ti tu cio na lis mo re al za los mis mos y les asig na un 
va lor nor ma ti vo que re fle ja “la mo ral pú bli ca de la mo der ni dad” con vir -
tién do los en uno de esos ele men tos que le brin dan a la Cons ti tu ción un
sen ti do de “di rec ción vin cu lan te… un or de na mien to de va lo res es truc tu -
ra dos que do mi nan el de sa rro llo de la le gis la ción”.14

En este sen ti do, ca bría men cio nar que el pac to so cial que cede lu gar
a una Cons ti tu ción hace su yos, en tre otras co sas, la mo ral co lec ti va y
ob je ti va (o lo más cer ca no a ello), prin ci pios, va lo res, y cos tum bres que
le brin dan a un con glo me ra do hu ma no ca rác ter de na ción y de sa rro llan
una cul tu ra pro pia que se re fle ja en el sis te ma ju rí di co adop ta do. Todo
ello cons ti tu ye lo que Bur goa15 lla ma Cons ti tu ción real, on to ló gi ca, so cial 
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12 Car bo nell, Mi guel, “El neo cons ti tu cio na lis mo en su la be rin to”, en Car bo nell, Mi guel
(ed.), Teo ría del neo cons ti tu cio na lis mo, en sa yos es co gi dos, Espa ña, Tro ta, 2007, p. 9.

13 Prie to-San chís, Luis, “El cons ti tu cio na lis mo de los de re chos”, en Car bo nell, Mi guel
(ed.), Teo ría del neo cons ti tu cio na lis mo, en sa yos es co gi dos, Espa ña, Tro ta, 2007, p. 213.

14 Poz zo lo, op. cit., nota 11, p. 215. La au to ra co men ta que “en de fi ni ti va, si bien el
Esta do cons ti tu cio nal pue de ser ads cri to a la no ción, ac tual men te más ge né ri ca, de «Esta -
do de de re cho», en la pers pec ti va neo cons ti tu cio na lis ta el mo de lo se ca rac te ri za, o se es -
pe ci fi ca, a raíz de la sus tan cia ción y de la fuer za ex pan si va de la Cons ti tu ción y, so bre todo, 
por la pre ten sión de jus ti cia uni ver sa lis ta de los prin ci pios cons ti tu cio na les y, en ton ces, del
de re cho po si ti vo (como en la pers pec ti va ius na tu ra lis ta, un de re cho des pro vis to de jus ti cia
no se ría un «ver da de ro» de re cho, sino una sim ple coer ción)”.

15 Bur goa O., op. cit., nota 3, pp. 320 y 321. Tam bién véa se a Co va rru bias-Due ñas,
José de Je sús, El pa ra dig ma de la Cons ti tu ción (Mé xi co 1917-2000), Mé xi co, Po rrúa, 2004, 
pp. 53-55. Al sos te ner que las nor mas “tra tan de pre ser var va lo res y prin ci pios de una co -
mu ni dad den tro de un con tex to dado,” Co va rru bias-Due ñas pa ra fra sea a Karl Von Sa vigny
para es ta ble cer que “las nor mas del Esta do de ben res pon der a un Volk sgeist, esto es, a
una con cien cia co lec ti va o se de ri van de un pro ce so so cial; si bien es cier to que quien de -
ten te el po der ha im pues to y pue de im po ner cier tas nor mas a su an to jo, tam po co es ta rea
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y deon to ló gi ca. Re cor dan do las pa la bras de Karl Loe weins tein, Bur goa
abun da so bre la Cons ti tu ción real:

Cada so cie dad es ta tal, cual quie ra que sea su es truc tu ra so cial, po see cier -

tas con vic cio nes co mún men te com par ti das y cier tas for mas de con duc ta

re co no ci das que cons ti tu yen en el sen ti do aris to té li co de po li teia su “Cons -

ti tu ción”. Cons cien te o in cons cien te men te, es tas con vic cio nes y for mas de

con duc ta re pre sen tan los prin ci pios so bre los que se basa la re la ción en tre 

los de ten ta do res y los des ti na ta rios del po der… la to ta li dad de es tos prin ci -

pios y nor mas fun da men ta les cons ti tu yen la Cons ti tu ción on to ló gi ca de la

so cie dad es ta tal, que po drá es tar o bien en rai za da en las con vic cio nes del

pue blo, sin for ma li za ción ex pre sa —Cons ti tu ción en sen ti do es pi ri tual, ma -

te rial— o bien po drá es tar con te ni da en un do cu men to es cri to —Cons ti tu -

ción en sen ti do for mal—.

Re to man do los con cep tos es bo za dos por el neo cons ti tu cio na lis mo a
la luz de las pa la bras de Loe weins tein, se pue de de du cir que la preo cu -
pa ción so bre el con te ni do sus tan ti vo de las Cons ti tu cio nes no ha sido
aje na al cons ti tu cio na lis mo. Por otra par te, y tan sólo como ejem plo, va -
lo res y prin ci pios de ri va dos de la mo ral han es ta do pre sen tes en el con -
te ni do nor ma ti vo cons ti tu cio nal y han sido sen so res in ter nos de la ac ti vi -
dad es ta tal des de el si glo XVIII en que sur gió la pri me ra Cons ti tu ción
escrita.

Uti li zar la no ción de Esta do cons ti tu cio nal de de re cho con tra el con -
cep to que se ha acu ña do de Esta do de de re cho, equi va le a re du cir este
úl ti mo a un po si ti vis mo for ma lis ta. His tó ri ca men te el Esta do de de re cho
ha ce ñi do el po der del Esta do, el ejer ci cio del po der, a fa vor de pre mi sas 
cons ti tu cio nal men te tan sus tan ti vas como los de re chos fun da men ta les.

Esta ten den cia no sólo ha aco ta do al po der del Esta do a már ge nes
de un ejer ci cio ra cio na li za do, sino que ha per mi ti do el cre ci mien to ge ne -
ra cio nal de los mis mos y su en san cha mien to con cep tual. Ello ha sido
po si ble en gran me di da —y en tre otros fac to res— gra cias a la cons ti tu -
cio na li za ción del prin ci pio de le ga li dad y el cre cien te nú me ro de ga ran -
tías de que go zan las cons ti tu cio nes hoy día para pre ve nir que se vio le
su con te ni do o re sar cir su in te gri dad en caso de ser vul ne ra da. Como lo
sos tie ne Elías Díaz,16 “la me jor de fen sa de la le ga li dad y la le gi ti mi dad
nn
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fá cil im po ner una le gis la ción con tra las cos tum bres de un pue blo, ya que es con tra pro du -
cen te (Mon tes quieu) a la na tu ra le za de di cha co mu ni dad”.

16 Díaz, op. cit., nota 8, p. 87.
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exi ge ac tuar siem pre en el mar co de la Cons ti tu ción y del Esta do de de -
re cho…”:

Por úl ti mo, a efec to de con tras ta ción, Prie to San chís17 re fie re que de
acuer do a Guas ti ni, el Esta do cons ti tu cional y la cons ti tu cio na li za ción

debe con ce bir se como un pro ce so, no como una cua li dad todo o nada,

que se va for ta le cien do o en ri que cien do con su ce si vos ele men tos o exi -

gen cias: fuer za nor ma ti va o vin cu lan te, apli ca ción di rec ta por los jue ces o

fun cio na rios sin ne ce si dad de in ter po si ción le gis la ti va, ma yor o me nor ri gi -

dez fren te a la re for ma, ga ran tía ju ris dic cio nal más o me nos am plia o efi -

caz… y so bre todo… una den si dad va ria ble de con te ni do nor ma ti vo.

Pa re cie ra que la di fe ren cia en tre lo que se ha con ce bi do como Esta -
do de de re cho y lo que se pro po ne como Esta do cons ti tu cio nal de de re -
cho es tan sólo de ma ti ces y gra dos dis tin tos de én fa sis so bre as pec tos
que le jos de re ñir, se com ple men tan. El de ba te ha en ri que ci do y re vi ta li -
za do los fi nes que la hu ma ni dad ha per se gui do en su afán por con tar
con go bier nos de le yes y no de hom bres, y den tro de este es que ma, el
po si cio na mien to de sus de re chos fun da men ta les como cen tro de la ac ti -
vi dad del Esta do.

V. DEMO CRA CIA Y EL ESTA DO DE DE RE CHO

Se ha es ta ble ci do que el mar co úni co de rea li za ción de la de mo cra cia 
es el Esta do de de re cho. Como se ha vis to en pá gi nas an te rio res, los
de re chos fun da men ta les se en cuen tran en tre los ele men tos bá si cos del
Esta do de de re cho. De igual ma ne ra, la de mo cra cia re fren da su vi gen -
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17 Prie to-San chís, Luis, “Prin ci pia Iu ris: una teo ría del de re cho no (neo) cons ti tu cio na -
lis ta para el Esta do cons ti tu cio nal”, en Car bo nell, Mi guel y Gar cía-Ja ra mi llo, Leo nar do
(eds.), El ca non cons ti tu cio nal, Co lom bia, Uni ver si dad Exter na do de Co lom bia, 2010, pp.
275 y 276. Con re la ción a la “den si dad va ria ble de con te ni do nor ma ti vo”, el au tor co men ta
que “po dría mos di vi dir las Cons ti tu cio nes en dos gran des ca te go rías idea les: Cons ti tu cio -
nes for ma les o pro ce di men ta les, cuyo ob je to ex clu si vo se ría or ga ni zar el po der y, con ello,
las fuen tes del de re cho (nor ma nor ma rum), in di can do quién man da y cómo man da, pero
de jan do que sean lue go los dis tin tos ór ga nos es ta ta les quie nes de ci dan qué debe man dar -
se o prohi bir se; y las Cons ti tu cio nes ma te ria les o sus tan ti vas, que in cor po ra rían un pro gra -
ma po lí ti co ce rra do que prác ti ca men te as fi xia ría la li ber tad po lí ti ca del le gis la dor y de las
de más ins ti tu cio nes, que se con ver ti rían así en me ros eje cu to res del do cu men to cons ti tu -
cio nal. Ló gi ca men te, nin gu na de es tas ca te go rías se dan en es ta do puro: las Cons ti tu cio -
nes, por muy for ma les que sean, ne ce sa ria men te han de in cor po rar al gu nos pre cep tos sus -
tan ti vos, aun que sólo sea para ase gu rar las con di cio nes de la for ma ción de mo crá ti ca de la
ley; y, por muy ma te rial que quie ra ser, nin gu na Cons ti tu ción po dría des cen der a la re gu la -
ción de tan tos de ta lles que hi cie ra su per flua la ac ción del le gis la dor”.
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cia a tra vés del ejer ci cio efec ti vo, pe rió di co y li bre del voto, unos de los
de re chos ci vi les y po lí ti cos de ma yor im por tan cia en las mo der nas de -
mo cra cias re pre sen ta ti vas.

Sin em bar go, la de mo cra cia tie ne un con te ni do ex pan si vo que re ba sa 
el emi nen te men te elec to ral. Ello per mi te dis tin guir en tre la de mo cra cia
for mal y la ma te rial o sus tan ti va: la pri me ra, re la ti va a los me ca nis mos y
pro ce di mien tos que le gi ti man el ejer ci cio del po der a tra vés del su fra gio.
Es de cir, la le ga li dad del pro ce di mien to como ele men to fun da men tal del
pro duc to de mo crá ti co. La se gun da, como prin ci pio nor ma ti vo de má xi ma 
je rar quía que nu tre la ac ti vi dad del Esta do y, por lo tan to, la con vier te en 
un me dio para al can zar los ob je ti vos y as pi ra cio nes so cia les.

En Mé xi co, la de fi ni ción de de mo cra cia con te ni da en el ar tícu lo 3o. de 
la Cons ti tu ción Po lí ti ca de los Esta dos Uni dos Me xi ca nos es de con te ni -
do ma te rial y al en con trar se en la car ta mag na, la con vier te en un prin ci -
pio nor ma ti vo de má xi ma je rar quía. Di cho pre cep to es ta ble ce que se
con si de ra a la de mo cra cia “no so la men te como una es truc tu ra ju rí di ca y
un ré gi men po lí ti co, sino como un sis te ma de vida fun da do en el cons -
tan te me jo ra mien to eco nó mi co, so cial y cul tu ral del pue blo”.

De acuer do a lo an te rior, el con cep to de de mo cra cia ma te ria li za a la
Cons ti tu ción me xi ca na al cons ti tuir se en uno de esos “va lo res, prin ci -
pios, de re chos o di rec tri ces” que le brin dan un de ter mi na do sen ti do a la
ac ti vi dad del Esta do y la cir cuns cri ben al cum pli mien to de ob je ti vos sus -
tan ti vos.

Esta de fi ni ción de de mo cra cia y la re le van cia que tie ne para la vida
del Esta do me xi ca no, hace re cor dar “la sin gu la ri dad tan acu sa da” a la
que se re fie re Prie to San chís con re la ción al cons ti tu cio na lis mo eu ro peo
de la pos gue rra. De acuer do al au tor:

La re fe ri da sin gu la ri dad bien pue de re su mir se en una idea de es cue ta for -

mu la ción, pero de pro fun das y fe cun das con se cuen cias: cons ti tu cio na lis -

mo de los de re chos o, si se pre fie re, Cons ti tu cio nes ma te ria les y ga ran ti -

za das. Que una Cons ti tu ción es ma te rial sig ni fi ca aquí que pre sen ta un

den so con te ni do sus tan ti vo for ma do por nor mas de di fe ren te de no mi na -

ción… pero de un idén ti co sen ti do, que es de cir le al po der no sólo cómo

ha de or ga ni zar se y adop tar sus de ci sio nes, sino tam bién qué es lo que

pue de e in clu so, a ve ces, qué es lo que debe de ci dir. Cons ti tu ción ma te rial 

se opo ne así a Cons ti tu ción for mal o me ra men te pro ce di men tal.

Por su par te, den tro de la ten den cia neo cons ti tu cio na lis ta, la re fe ri da
de fi ni ción de de mo cra cia en cuen tra un mar co idó neo en las pa la bras de
Pozzolo, quien expresa:
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De las ca rac te rís ti cas sa quea das por el neo cons ti tu cio na lis mo al po si ti vis -

mo, tal vez la más im por tan te, en cuan to per mi te di fe ren ciar lo de las tra di -

cio na les for mas del ius na tu ra lis mo, es la po si ti vi za ción del con te ni do de

jus ti cia del or de na mien to, que ya no es un ideal ex ter no sino que se con -

vier te en un ele men to cons ti tu ti vo e in trín se co, su mi nis tra do por los va lo -

res cons ti tu cio na li za dos. En efec to, los prin ci pios de jus ti cia, an tes re le ga -

dos a un pa pel de pro cla ma cio nes po lí ti cas sin una real fuer za vin cu lan te,

en la Cons ti tu ción neo cons ti tu cio na lis ta en cuen tran una di rec ta fuer za obli -

ga to ria y se con vier ten en ta reas de los po de res pú bli cos: para ser le gí ti -

ma, la ac ción de los po de res tie ne que re sul tar con for me a los va lo res y

prin ci pios ex pre sa dos por la Cons ti tu ción.

En ma te ria de cons ti tu cio na lis mo me xi ca no, las pos tu ras de Prie to
San chís y Poz zo lo —al me nos en cuan to a lo ci ta do— se com ple men tan 
para ex pre sar a gro so modo lo que ha sido el con te ni do de las Cons ti tu -
cio nes me xi ca nas a lo lar go de la his to ria na cio nal. Des de 1814, las
Cons ti tu cio nes me xi ca nas han sido ma te ria les y ga ran ti za das —en pa la -
bras de Prie to San chís—, y, con ma yor o me nor én fa sis, las pro cla mas
po lí ti cas se con vir tie ron en ele men tos vin cu lan tes y —al me nos en tex -
to— en ta reas de los po de res pú bli cos, pa ra fra sean do a Poz zo lo.

Por ejem plo, el De cre to Cons ti tu cio nal para la Li ber tad de la Amé ri ca
Me xi ca na de 1814 o Cons ti tu ción de Apat zin gan —pa ra dig ma cons ti tu -
cio nal me xi ca no, que de sa for tu na da men te ca re ció de vi gen cia prác ti -
ca—, se con ci bió so bre la base de los Sen ti mien tos de la Na ción de
José Ma ría Mo re los y Pa vón. Como lo se ña la Rosa Ma ría Álva rez de
Lara,18 los Sen ti mien tos de la Na ción en gar za ban en 23 pun tos los prin -
ci pios en los que se con den sa ba el idea rio in de pen den tis ta y que le im -
pri mían a la vi sión de la na ción “una nue va es truc tu ra esen cial”. Por
ejem plo, el pun to 5º es ta ble cía los prin ci pios de so be ra nía po pu lar y di vi -
sión clá si ca del po der. Otros se re fe rían a de re chos de li ber tad, igual -
dad, pro pie dad y se pros cri bía la tor tu ra (pun tos 13, 15 y 17).19

Qui zá el pun to 12 es el que ex pre sa ba me jor el ca rác ter ma te rial de
los Sen ti mien tos de la Na ción. Di cho pun to es ta ble cía:“Que como la
bue na ley es su pe rior a todo hom bre, las que dic te nues tro con gre so de -
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18 Álva rez de Lara, Rosa Ma ría, “Pa no ra ma de las ga ran tías in di vi dua les en las Cons ti -
tu cio nes me xi ca nas del si glo XIX”, en Mo re no-Bo nett, Mar ga ri ta y Gon zá lez-Do mín guez,
Ma ría del Re fu gio (coords.), La gé ne sis de los de re chos hu ma nos en Mé xi co, Mé xi co, Po -
rrúa, 2006, pp. 30 y 31. Véa se tam bién Tena-Ra mí rez, Fe li pe, Le yes fun da men ta les de Mé -
xi co, Mé xi co, Po rrúa, 2002, pp. 28 y 29.

19 Tena-Ra mí rez, op. cit., nota 18, pp. 29 y 30. Es ne ce sa rio se ña lar que de igual for -
ma, es ta ba pre sen te la in to le ran cia re li gio sa en el pun to 2, el cual es ta ble cía que “la Re li -
gión Ca tó li ca sea la úni ca, sin to le ran cia de otra”.
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ben ser ta les, que obli guen a cons tan cia y pa trio tis mo, mo de ren la opu -
len cia y la in di gen cia y de tal suer te se au men te el jor nal del po bre, que
me jo re sus cos tum bres, ale jan do la ig no ran cia, la ra pi ña y el hur to”.20

La in fluen cia del ca rác ter ma te rial de los Sen ti mien to de la Na ción en
la Cons ti tu ción de Apat zin gán se re fle jó en ar tícu los como el 2o., 3o.,
4o. y 5o., re la cio na dos a la so be ra nía po pu lar, a sus ca rac te rís ti cas y al
de re cho in con tes ta ble de ejer cer lo por par te del pue blo en bus ca de su
bie nes tar. El ar tícu lo 24 con den sa las pro cla mas po lí ti cas con ver ti das en 
ele men tos vin cu lan tes, y por lo tan to, “en ta reas de los po de res pú bli -
cos.” Di cho nu me ral a la le tra de cía: “La fe li ci dad del pue blo y de cada
uno de los ciu da da nos con sis te en el goce de la igual dad, se gu ri dad,
pro pie dad y li ber tad. La ín te gra con ser va ción de es tos de re chos es el
ob je to de la ins ti tu ción de los go bier nos y el úni co fin de las aso cia cio -
nes po lí ti cas”.21

Al igual que el ca rác ter ma te rial o sus tan cial ha per mea do en ma yor o 
me nor gra do las Cons ti tu cio nes me xi ca nas des de sus pri me ros es bo -
zos, de igual for ma se pue de de cir que los ele men tos esen cia les para
po der con si de rar a un Esta do como Esta do de de re cho han es ta do pre -
sen tes de al gu na for ma y con ma yor o me nor in ten si dad en las car tas
fun da cio na les me xi ca nas.

Des de la Cons ti tu ción de Apat zin gán de 1814, pa san do por la Cons ti -
tu ción Fe de ral del los Esta do Uni dos Me xi ca nos de 1857, has ta la Cons -
ti tu ción Po lí ti ca de los Esta dos Uni dos Me xi ca nos de 1917 —ac tual men -
te en vi gor—, han con ta do con de re chos hu ma nos (en al gu nos ca sos
sin cons ti tuir ca tá lo gos ex pre sos), ga ran tías cons ti tu cio na les (em brio na -
rias al gu nas de ellas, pero con el ob je to de sal va guar dar la in te gri dad
cons ti tu cio nal, in clu yen do cier to tipo de de re chos fun da men ta les), di vi -
sión de po der (tan to ver ti cal como ho ri zon tal, aún en las Ba ses y Le yes
Cons ti tu cio na les de la Re pú bli ca de 1836, que es ta ble cie ron el tan po lé -
mi co Su pre mo Po der Con ser va dor), la ri gi dez cons ti tu cio nal (in ci pien te,
pero se dis tin guía al me nos una di fe ren cia mí ni ma del pro ce di mien to le -
gis la ti vo or di na rio, como es el caso de la Cons ti tu ción Fe de ral de 1824 y 
las Ba ses y Le yes Cons ti tu cio na les de 1836).

Toda esta ex pe rien cia cons ti tu cio nal, his tó ri ca men te con vul sa en al -
gu nos mo men tos y trau má ti ca en otros, coad yu vó en la con cep ción de
la Cons ti tu ción Po lí ti ca de los Esta dos Uni dos Me xi ca nos de 1917, re -
sul ta do igual men te del mo vi mien to so cial de ma yor en ver ga du ra en Mé -
xi co, la Re vo lu ción Me xi ca na de 1910. Des de su pro mul ga ción, la Cons -
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20 Ibi dem, p. 30. Véa se tam bién Álva rez de Lara, op. cit., nota 18, pp. 30 y 31.
21 Tena-Ra mí rez, op. cit., nota 18, pp. 33 y 34.
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ti tu ción de 191722 no sólo ha te ni do un con te ni do ma te rial, sino que ha
sido un do cu men to fun da cio nal ga ran ti za do, es de cir, ha con ta do con
ga ran tías cons ti tu cio na les des ti na das a pro te ger su in te gri dad y res ti tuir -
la en caso de que sea vio la da.

Por ello, des de su en tra da en vi gor, este má xi mo cuer po nor ma ti vo ha 
sa tis fe cho los mí ni mos in dis pen sa bles para con si de rar al Esta do me xi -
ca no como un Esta do de de re cho. Al mo men to de su pro mul ga ción, la
Cons ti tu ción de 1917 no sólo con tem pló un ca tá lo go de de re chos, sin
que fue ra la pri me ra Cons ti tu ción en el mun do que in cor po ró de re chos
so cia les.

El tí tu lo se gun do, ca pí tu lo I, re la ti vo a la so be ra nía na cio nal y la for ma 
de go bier no, es ta ble ció des de en ton ces en el ar tícu lo 39 que “la so be ra -
nía na cio nal re si de esen cial y ori gi na ria men te en el pue blo. Todo po der
pú bli co di ma na del pue blo y se ins ti tu ye para be ne fi cio de éste. El pue -
blo tie ne en todo tiem po el ina lie na ble de re cho de al te rar o mo di fi car la
for ma de su go bier no”. Tex to que has ta la ac tua li dad no ha su fri do re for -
ma al gu na y que tie ne un evi den te sen ti do ma te rial.

Por lo que toca a los ele men tos bá si cos cons ti tu ti vos de un Esta do de 
de re cho, des de su pro mul ga ción la Cons ti tu ción me xi ca na de 1917 es ta -
ble ció la se pa ra ción ho ri zon tal (ar tícu lo 49) y ver ti cal del po der (ar tícu los 
40 y 115). De igual for ma pre veía des de su ori gen ga ran tías cons ti tu cio -
na les como las pre vis tas en ton ces en los ar tícu los 103 y 107 de la car ta
mag na. Por su par te, los ar tícu los 133 y 135 ase gu ra ban tan to la su pre -
ma cía cons ti tu cio nal, como el ca rác ter rí gi do de di cho or de na mien to. De 
1917 a la fe cha di chos pre cep tos han su fri do mo di fi ca cio nes mí ni mas
que no han cam bia do el sen ti do, ni al te ra do la re le van cia de los prin ci -
pios que es tán con te ni dos en ellos.

Por lo an te rior, la cons ti tu cio na li dad del Esta do me xi ca no ya no es
más una dis cu sión en sen ti do es tric to, es de cir, con re la ción a los ele -
men tos for ma les que ca rac te ri zan ya sea a un Esta do de de re cho o a un 
Esta do cons ti tu cio nal de de re cho. La cons ti tu cio na li dad del Esta do tie ne 
que ver con la vi sión ma te rial o sus tan ti va de la na ción en cuan to a su
as pi ra ción or gá ni ca, es de cir, trans for ma da en Esta do.

El Esta do cons ti tu cio nal, des de un pun to de vis ta es tric to, ten dría que 
ser aquel ce ñi do a los man da tos cons ti tu cio na les, ex pre sión que guar da
co rres pon den cia con lo que has ta no hace mu cho era el Esta do de de re -
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22 Cons ti tu ción Po lí ti ca de los Esta dos Uni dos Me xi ca nos, que re for ma la del 5 de fe -
bre ro de 1857, Mé xi co, Insti tu to de Inves ti ga cio nes Ju rí di cas, Uni ver si dad Na cio nal Au tó -
no ma de Mé xi co, http://www.ju ri di cas.unam.mx/inf jur/leg/cons hist/pdf/1917.pdf (vi si ta da
en abril de 2011). To das las men cio nes re la ti vas al tex to ori gi nal de la Cons ti tu ción me xi ca -
na de 1917 fue ron con sul ta das en esta di rec ción elec tró ni ca.
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cho, es de cir, el Esta do ce ñi do a lo que la ley es ta ble ce. Como lo se ña la 
Elías Díaz, “si el Esta do de de re cho es (así de mo crá ti ca men te en ten di -
do) im pe rio de la ley, re sul ta evi den te que aquél es y ha brá de ser por
en ci ma de todo im pe rio de la ley fun da men tal, im pe rio de la Cons ti tu -
ción. Des de este pun to de vis ta re sul ta ob vio (casi tau to ló gi co) que todo
Esta do de de re cho es Esta do cons ti tu cio nal de de re cho”.23

Ello de be ría lle var a la con clu sión de que el sen ti do ma te rial o sus tan -
ti vo de una Cons ti tu ción no hace de un Esta do un Esta do de de re cho o
cons ti tu cio nal de de re cho. El con te ni do ma te rial o sus tan ti vo de una
Cons ti tu ción en san cha y ro bus te ce la cons ti tu cio na li dad del Esta do,
pero el Esta do si gue sien do un Esta do de de re cho, ya que el mis mo
cum ple con los as pec tos for ma les para ello, pero ade más se re ma te ria li -
za o re vi go ri za su as pec to sus tan ti vo.24

Ello va más allá de las ca rac te rís ti cas que un Esta do de de re cho o un 
Esta do cons ti tu cio nal de ben con te ner for mal men te: la di vi sión de po de -
res (ho ri zon tal y ver ti cal); me ca nis mos ju ris dic cio na les de pro tec ción de
la le ga li dad o cons ti tu cio na li dad de ac tos ad mi nistrati vos; un ca tá lo go de 
de re chos, y una Cons ti tu ción con ca rac te rís ti cas es pe cí fi cas, como la ri -
gi dez y la su pre ma cía.

Hoy día, di fí cil men te se pue de ha blar de al gu na Cons ti tu ción que for mal -
men te no re úna es tas ca rac te rís ti cas, con sus ma ti ces o sus di fe ren tes for -
mas de go bier no, pero las Cons ti tu cio nes ac tua les se re fu tan de mo crá ti cas 
pre ci sa men te por que con tem plan pi la res ma te ria les o sus tan ti vos, que, a
su vez, brin dan con te ni do sus tan ti vo a la de mo cra cia, como son los de re -
chos hu ma nos.

Al res pec to, Díaz25 es ta ble ce de ma ne ra muy acer ta da lo si guien te:

Los de re chos fun da men ta les… cons ti tu yen la ra zón de ser del Esta do de

de re cho, su fi na li dad más ra di cal, el ob je ti vo y cri te rio que da sen ti do a los

me ca nis mos ju rí di cos y po lí ti cos que com po nen a aquél. La de mo cra cia,

do ble par ti ci pa ción, es…—ade más de par ti ci pa ción en de ci sio nes—, de -

man da de par ti ci pa ción en re sul ta dos, es de cir, en de re chos, li ber ta des,

ne ce si da des. El Esta do de de re cho, en esa su em pí ri ca y tam bién ra cio nal 
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23 Díaz, op. cit., nota 8, pp. 88 y 89.
24 Gar cía Ama do, Juan Anto nio, “De re chos y pre tex tos. Ele men tos de crí ti ca del neo -

cons ti tu cio na lis mo”, en Car bo nell, Mi guel (ed.), Teo ría del neo cons ti tu cio na lis mo, en sa yos
es co gi dos, Espa ña, Tro ta, 2007, p. 237. El au tor es ta ble ce que “una Cons ti tu ción ma te rial
sig ni fi ca que pre sen ta un den so con te ni do sus tan ti vo for ma do por nor mas de di fe ren te de -
no mi na ción…, pero de idén ti co sen ti do, que es de cir le al po der no sólo cómo ha de or ga ni -
zar se y adop tar sus de ci sio nes, sino tam bién qué es lo que pue de e in clu so, a ve ces, qué es 
lo que debe de ci dir”.

25 Díaz, op. cit., nota 8, pp. 92 y 93.
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vin cu la ción e in te rre la ción con la de mo cra cia, lo que hace es con ver tir en

sis te ma de le ga li dad tal cri te rio de le gi ti mi dad: y en con cre to, en esa se -

gun da pers pec ti va, ins ti tu cio na li za de uno u otro modo esa par ti ci pa ción en 

re sul ta dos, es de cir ga ran ti za, protege y realiza (en una u otra medida

según tiempos y espacios, historia y lugar) unos u otros derechos funda -

men ta les.

Sin embargo, tal como Eduar do Gar cía Máynez26 lo ilus tró en su mo -
men to, no toda nor ma vi gen te es po si ti va, y en el caso del Esta do de de -
re cho, la vi gen cia de la nor ma cons ti tu cio nal no ne ce sa ria men te con lle -
va su po si ti vi za ción. No se pue de sos la yar que la Cons ti tu ción es
nor ma, de má xi ma je rar quía pero nor ma al fin. El con jun to de prin ci pios,
de ci sio nes po lí ti co-so cia les, y as pi ra cio nes na cio na les, en tre otros, con -
for man la ex pre sión nor ma ti va que rige al Esta do como au to ri dad re cep -
to ra del man da to so be ra no que le da vida.

Por ello, el cuer po cons ti tu cio nal, vis to y en ten di do de ma ne ra ge ne -
ral, po drá ser vi gen te; sin em bar go, en los rin co nes del má xi mo or de na -
mien to se pue den en con trar nor mas que lo com po nen, que aun que sean 
vi gen tes no son po si ti vas. En la me di da en que la des po si ti vi za ción del
con te ni do nor ma ti vo cons ti tu cio nal se in cre men ta, la de mo cra cia se des -
le gi ti ma y el Esta do se de bi li ta. No se debe per der de vis ta que una de -
mo cra cia mo der na está sus ten ta da en los va lo res que sos tie nen de
igual for ma al Esta do de derecho, de tal forma, la realización de uno
representa la legitimidad del otro.

Ello se re fie re pri mor dial men te al es que ma sus tan ti vo del Esta do de
de re cho o en tér mi nos de rea li za ción del con jun to de as pi ra cio nes so cia -
les en mar ca das en la de mo cra cia como prin ci pio nor ma ti vo de má xi ma
je rar quía, a la cons ti tu cio na li dad sus tan ti va del Esta do. El sen ti do for mal 
de la de mo cra cia tie ne que ver con los me ca nis mos, pro ce di mien tos y
re glas de ac ce so al po der, es de cir, con la de mo cra cia elec to ral, aque lla
que se ex pre sa du ran te los pro ce sos elec to ra les y se ex tin gue con la
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26 Gar cía Máy nez, Eduar do, Intro duc ción al es tu dio del de re cho, Mé xi co, Po rrúa, 1991, 
p. 38. Men cio nan do que la lo cu cio nes de re cho vi gen te y de re cho po si ti vo sue len usar se in -
dis cri mi na da men te, el au tor es ta ble ce cla ra men te que equi pa ra ción es in de bi da, ya que “la
vi gen cia es atri bu to pu ra men te for mal, el se llo que el Esta do im pri me a las re glas ju rí di cas
con sue tu di na rias, ju ris pru den cia les o le gis la ti vas san cio na das por él. La po si ti vi dad es un
he cho que es tri ba en la ob ser van cia de cual quier pre cep to, vi gen te o no vi gen te. La cos -
tum bre no acep ta da por la au to ri dad po lí ti ca es de re cho po si ti vo, pero ca re ce de va li dez
for mal. Y a la in ver sa: las dis po si cio nes que el le gis la dor crea tie nen vi gen cia en todo caso,
más no siem pre son aca ta das. La cir cuns tan cia de que una ley no sea obe de ci da, no qui ta
a ésta su vi gen cia”.
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elec ción de representantes populares mediante el ejercicio del derecho
a votar y ser votado.

La de mo cra cia sus tan ti va, al igual que la cons ti tu cio na li dad sus tan ti -
va del Esta do, tie ne que ver con la re le van cia que co bran los ele men -
tos ma te ria les y cons ti tu cio na li za dos, que le brin dan cohe ren cia, fun da -
men to y di rec ción a la ac ti vi dad del Esta do, ta les como los de re chos
hu ma nos.

Hoy por hoy la de mo cra cia es el me dio por el cual la so cie dad toda
as pi ra a me jo res es ta dios de exis ten cia a tra vés de go bier nos re pre sen -
ta ti vos, plu ra les, res pe tuo sos de la vo lun tad de las ma yo rías y de fen so -
res de los de re chos de las mi no rías; me nos co rrup tos y más pro duc ti -
vos; que im pul sen la par ti ci pa ción ciu da da na di rec ta; jus tos y
equi ta ti vos. Por ello, el con cep to de mo cra cia se ha ex ten di do de igual
for ma como ré gi men en áreas geo grá fi cas com ple tas. Amé ri ca La ti na es 
el más cla ro ejem plo de ello: de los 18 paí ses con si de ra dos en el in for -
me “La de mo cra cia en Amé ri ca La ti na” del Pro gra ma de Na cio nes Uni -
das para el De sa rro llo (PNUD), sólo 3 se re co no cían como de mo crá ti co, 
25 años an tes del cie rre de di cho in for me en 2004.27

Sin em bar go, Amé ri ca La ti na no es sólo ejem plo de la mar cha ga lo -
pan te de la de mo cra cia, tam bién lo es de la bre cha que se abre en tre la
de mo cra cia elec to ral y la sus tan ti va, ya que la con so li da ción de los de -
re chos po lí ti cos en la re gión ha es ta do mar ca da por la de si gual dad más
alta del mun do, al pun to de con si de rar se por el pro pio Infor me que la de -
si gual dad y la po bre za son las prin ci pa les de fi cien cias de la de mo cra cia
la ti noa me ri ca na.

En ra zón de los re sul ta dos, el Infor me plan tea la ur gen cia de una po lí -
ti ca ge ne ra do ra de po der de mo crá ti co, cuyo ob je ti vo sea la ciu da da nía
in te gral. Di cho tipo de ciu da da nía sólo po dría te ner ca bi da en una de mo -
cra cia sus tan cial, que ten ga como mar co la cons ti tu cio na li dad sus tan ti va 
del Esta do, ya que la ciu da da nía in te gral sig ni fi ca que el ciu da da no pue -
da ejer cer de ma ne ra ar mo nio sa men te sus de re chos cí vi cos, so cia les,
económicos y culturales como un conjunto articulado e indivisible.

A par tir de los fun da men tos teó ri cos, el Infor me es ta ble ce que la de -
mo cra cia:

1. Su po ne una idea del ser hu ma no y de la cons truc ción de ciu da da nía.
2. Es una for ma de or ga ni za ción del po der que im pli ca la exis ten cia y

buen fun cio na mien to del Esta do.
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27 Pro gra ma de las Na cio nes Uni das para el De sa rro llo, La de mo cra cia en Amé ri ca La -
ti na: ha cia una de mo cra cia de ciu da da nas y ciu da da nos, Bue nos Ai res, Agui lar, Altea, Tau -
rus, Alfa gua ra, 2004. Los si guien tes pá rra fos en cuen tran sus ten to en este do cu men to.
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3. Impli ca una ciu da da nía in te gral, esto es, el ple no re co no ci mien to
de la ciu da da nía po lí ti ca, la ciu da da nía ci vil y la ciudadanía social.

4. Es una ex pe rien cia his tó ri ca par ti cu lar en la re gión, que debe ser
en ten di da y eva lua da en su es pe ci fi ci dad.

5. Tie ne en el ré gi men elec to ral un ele men to fun da men tal, pero no se
re du ce a las elec cio nes.

Del aná li sis de los tres ti pos de ciu da da nía en el Infor me, el más
preo cu pan te es el que se des pren de de la ciu da da nía so cial, ya que los
gru pos más ex clui dos de este tipo de ciu da da nía, son los mis mos que
su fren ca ren cias en las otras di men sio nes de la ciudada nía. De acuerdo
al Informe,

los pro ble mas cen tra les en este pla no son la po bre za y la de si gual dad,

que no per mi ten que los in di vi duos se ex pre sen como ciu da da nos con ple -

nos de re chos y de ma ne ra igua li ta ria en el ám bi to pú bli co, y ero sio nan la

in clu sión so cial. Los in di ca do res mues tran que to dos los paí ses de la re -

gión son más de si gua les que el pro me dio mun dial. En 15 de los 18 paí ses

es tu dia dos, más del 25% de la po bla ción vive bajo la lí nea de la po bre za y

en 7 de ellos, más de la mi tad de la po bla ción vive en esas con di cio nes;

ello, in clu so, aun que en 12 de los paí ses con si de ra dos, la po bre za dis mi -

nu yó, y en 15 au men tó el PIB per cá pi ta en tre 1991 y 2002.28

La ram pan te de si gual dad y po bre za de la re gión ha crea do ten sión
en tre de mo cra cia y de sa rro llo eco nó mi co, ya que de acuer do al Infor me, 
gran par te de los la ti noa me ri ca nos con si de ran que el de sa rro llo es más
im por tan te que la pro pia de mo cra cia y es ta rían dis pues tos a re ti rar le su
apo yo a un go bier no de mo crá ti co si no fuera capaz de remediar sus
problemas económicos.

Es in te re san te con tem plar cómo el pro pio Infor me es ta ble ce la re la -
ción in trín se ca que exis te en tre de mo cra cia sus tan ti va y la cons ti tu cio -
na li dad sus tan ti va del Esta do. En ra zón de los gran des re tos que en fren -
ta la re gión, el PNUD es ta ble ce que es ne ce sa rio de ba tir sobre la
posibilidad de

un Esta do ca paz de con du cir el rum bo ge ne ral de la so cie dad, pro ce sar

los con flic tos con for me a re glas de mo crá ti cas, ga ran ti zar efi caz men te el

fun cio na mien to del sis te ma le gal, pre ser var la se gu ri dad ju rí di ca, re gu lar

los mer ca dos, es ta ble cer equi li brios ma croe co nó mi cos, for ta le cer sis te mas 
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de pro tec ción so cial ba sa dos en los prin ci pios de uni ver sa li dad y asu mir la

pree mi nen cia de la de mo cra cia como prin ci pio de or ga ni za ción so cial.29

Como lo es ta ble ció Bur goa, “la le gi ti mi dad no es sim ple men te un ele -
men to for mal… sino que en cier to modo se re ve la en tre la Cons ti tu ción
ju rí di co-po si ti va y la Cons ti tu ción real y te leo ló gi ca”.30 Sien do el Esta do
el pro duc to na tu ral de toda Cons ti tu ción, la con cre ción en tre el ser y el
de ber ser y lo que se plas ma en el má xi mo or de na mien to es vi tal.

Por úl ti mo y de acuer do a Lui gi Fe rra jo li,31 la Cons ti tu ción a su vez,
como mar co de exis ten cia de la de mo cra cia y como me ca nis mo le gi ti -
ma dor de la mis ma:

ha in ser ta do en la de mo cra cia una di men sión sus tan cial, que se agre ga a

la tra di cio nal di men sión po lí ti ca, me ra men te for mal o pro ce di men tal. Si las

nor mas for ma les de la cons ti tu ción…ga ran ti zan la di men sión for mal de la

de mo cra cia po lí ti ca que se re fie re al quién y al cómo de las de ci sio nes,

sus nor mas sus tan cia les—aque llas que es ta ble cen los prin ci pios y de re -

chos fun da men ta les…—ga ran ti zan lo que bien po de mos de no mi nar la di -

men sión ma te rial de la de mo cra cia sus tan cial, que se re fie re a qué no pue -

de ser de ci di do o debe ser de ci di do por toda ma yo ría, vin cu lan do la

le gis la ción, bajo pena de in va li dez, al res pe to de los de re chos fun da men ta -

les y los otros prin ci pios axio ló gi cos es ta ble ci dos por ella.

VI. CON CLU SIO NES

La re la ción prác ti ca men te in di so lu ble en tre Esta do de de re cho y de -
mo cra cia tie ne que ver con las ca rac te rís ti cas que nu tren a cada uno de
esos con cep tos y con el es pa cio nor ma ti vo en que su rea li za ción es po -
si ble. Tan to para el Esta do de de recho como para la de mo cra cia, la
Cons ti tu ción re pre sen ta un es pa cio de rea li za ción na tu ral en vir tud de la
fuen te que da exis ten cia a di cho cuer po nor ma ti vo.

La so be ra nía po pu lar como fuen te del pac to o con tra to so cial que es -
ta ble ce al Esta do, con vier te a éste en ob je to de los va lo res, prin ci pios y
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29 Ibi dem, p. 31.
30 Bur goa O., op. cit., nota 3, pp. 330 y 331. Ci tan do a Schmitt, el au tor pun tua li za que

“el Esta do no tie ne una Cons ti tu ción «se gún la que» se forma y fun cio na la vo lun tad es ta -
tal, sino que el Esta do es Cons ti tu ción, es de cir, una si tua ción pre sen te del ser, un sta tus
de uni dad y or de na ción. El Esta do ce sa ría de exis tir si ce sa ra esta Consti tu ción, es de cir,
esta uni dad y or de na ción. Su Cons ti tu ción es su «alma», su vida con cre ta y su exis ten cia
in di vi dual”.

31 Fe rra jo li, op. cit., nota 7, p. 32.
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as pi ra cio nes po lí ti cas y so ciales de la na ción, es de cir, de ése nú cleo
hu ma no cohe sio na do en vir tud de cos tum bres, va lo res, idio ma, ne ce si -
da des y creen cias, que se tra du cen en espira cio nes co lec ti vas y brin dan 
con te ni do al ser y de ber ser.

Entre los va lo res, prin ci pios y as pi ra cio nes po lí ti co-so cia les que se
han he re da do y han evo lu cio na do está “el go bier no de le yes y no de
hom bres”, que hoy en día se tra du ce en que la ac ti vi dad de la au to ri dad
debe ce ñir se es tric ta men te a lo que la nor ma es ta ble ce y le per mi te ha -
cer. Este aco ta mien to al ejer ci cio del po der ha es ta do his tó ri ca men te
vin cu la do a la preo cu pa ción de pro te ger la es fe ra per so nal de de re chos
y el ejer ci cio de los mis mos como vía de rea li za ción per so nal den tro de
una co lec ti vi dad or ga ni za da.

De tal for ma, los de re chos hu ma nos han pa sa do a ser unos de los
ele men tos que han brin da do un ca rác ter sus tan ti vo a la ac ti vi dad del
Esta do y, al mis mo tiem po, cons ti tu yen una de las ca rac te rís ti cas cons ti -
tu cio na les para que el mis mo sea re co no ci do como Esta do de de re cho.

De igual for ma, los de re chos hu ma nos de sem pe ñan un pa pel fun da -
men tal en la rea li za ción de la de mo cra cia. Por una par te, la de mo cra cia
for mal en cuen tra su ba sa men to en los de re chos ci vi les y po lí ti cos, los
cua les per mi ten que la de mo cra cia se re fren de me dian te la ac tua li za -
ción de la ex pre sión de la so be ra nía po pu lar a tra vés del su fra gio.

Por otra par te, la de mo cra cia sus tan ti va en cuen tra en los de re chos
eco nó mi cos, so cia les y cul tu ra les la po si bi li dad de que se cons tru ya ciu -
da da nía y de tal for ma se for ta lez ca el círcu lo vir tuo so de la de mo cra cia, 
no sólo me dian te la sis te má ti ca par ti ci pa ción del ciu da da no en los pro -
ce sos elec to ra les, sino tam bién com ba tien do pro ble mas como la po bre -
za y la de si gual dad que in hi ben el de sa rro llo in te gral del in di vi duo e in hi -
ben su par ti ci pa ción igua li ta ria en el ám bi to pú bli co.

Por ello, la axio lo gía te leo ló gi ca cons ti tu cio nal no sólo de pen de de la
ma te ria li za ción de las Cons ti tu cio nes, sino tam bién de la cons ti tucio na li -
dad sus tan ti va del Esta do; es de cir, con la re le van cia que co bran los
ele men tos ma te ria les y cons ti tu cio na li za dos, que le brin dan cohe ren cia,
fun da men to y di rec ción a la ac ti vi dad del Esta do, y que a su vez son exi -
gi bles por los ciu da da nos. De tal for ma, la de mo cra cia sus tan ti va, al
igual que la cons ti tu cio na li dad sus tan ti va del Esta do, en cuen tran en uno
y otro no sólo la co rres pon den cia ne ce sa ria para su exis ten cia, sino
tam bién los ele men tos ne ce sa rios para su le gi ti ma ción y for ta le ci mien to.

111

ESTADO DE DERECHO Y DEMOCRACIA

DR © 2012, Universidad Nacional Autónoma de México, 
Instituto de Investigaciones Jurídicas



VII. BIBLIO GRA FÍA

ÁLVA REZ DE LARA, Rosa Ma ría, “Pa no ra ma de las ga ran tías in di vi dua les
en las Cons ti tu cio nes me xi ca nas del si glo XIX”, en MORE NO-
BONETT, Mar ga ri ta y GON ZÁ LEZ-DOMÍN GUEZ, Ma ría del Re fu gio
(coords.), La gé ne sis de los de re chos hu ma nos en Mé xi co, Mé xi -
co, Po rrúa, 2006.

AGUI LE RA-POR TA LES, Ra fael Enri que et al. (coord.), Neo cons ti tu cio na lis -
mo, de mo cra cia y de re chos fun da men ta les, Mé xi co, Po rrúa,
2010.

ANSUÁ TE GUI ROIG, Fran cis co Ja vier, “Esta do de de re cho, cri sis de la ley
y Esta do cons ti tu cio nal”, en MIGAN JOS Y GON ZÁ LEZ, Ja vier y
UGAL DE RAMÍ REZ, Ri car do (coords.), Esta do cons ti tu cio nal y de -
re chos hu ma nos, Mé xi co, Po rrúa, 2010.

BUR GOA O., Igna cio, De re cho cons ti tu cio nal me xi ca no, Mé xi co, Po rrúa,
1997.

CAR BO NELL, Mi guel, “El neo cons ti tu cio na lis mo en su la be rin to”, en CAR -

BO NELL, Mi guel (ed.), Teo ría del neo cons ti tu cio na lis mo, en sa yos 
es co gi dos, Espa ña, Trotta, 2007.

COVA RRU BIAS-DUE ÑAS, José de Je sús, El pa ra dig ma de la Cons ti tu ción
(Mé xi co 1917-2000), Mé xi co, Po rrúa, 2004.

DÍAZ, Elías, “Esta do de dere cho y le gi ti mi dad de mo crá ti ca”, en CAR BO -

NELL, Mi guel y VÁZ QUEZ, Ro dol fo (comps.), El Esta do de de re -
cho: dilemas para Amé ri ca La ti na, Perú, Pa les tra Edi to res
S.A.C., 2009.

FERRA JO LI, Lui gi, De mo cra cia y ga ran tis mo, Espa ña, Trot ta, 2008.

GAR CÍA AMADO, Juan Anto nio, “De re chos y pre tex tos. Ele men tos de crí ti -
ca del neo cons ti tu cio na lis mo”, en CAR BO NELL, Mi guel (ed.), Teo -
ría del neo cons ti tu cio na lis mo, en sa yos es co gi dos, Espa ña,
Trotta, 2007.

GAR CÍA MÁYNEZ, Eduar do, Intro duc ción al es tu dio del dere cho, Mé xi co,
Po rrúa, 1991.

MORA DONAT TO, Ce cilia, El va lor de la Cons ti tu ción nor ma ti va, Mé xi co,
UNAM, 2002.

POZ ZO LO, Su san na, “Re fle xio nes so bre la con cep ción neo cons ti tu cio na -
lis ta de la Cons ti tu ción”, en CAR BO NELL, Mi guel y GAR CÍA-JARA -

MI LLO, Leo nar do (eds.), El ca non neo cons ti tu cio nal, Co lom bia,
Uni ver si dad Exter na do de Co lom bia, 2010.

112

BRAVO AGUILAR / LEAL MOYA

DR © 2012, Universidad Nacional Autónoma de México, 
Instituto de Investigaciones Jurídicas



PRIE TO-SAN CHÍS, Luis, “El cons ti tu cio na lis mo de los de re chos”, en CAR -

BO NELL, Mi guel (ed.), Teo ría del neo cons ti tu cio na lis mo, en sa yos 
es co gi dos, Espa ña, Trotta, 2007.

———, “Prin ci pia Iu ris: una teo ría del de re cho no (neo) cons ti tu cio na lis ta 
para el Esta do cons ti tu cio nal”, en CAR BO NELL, Mi guel y GAR -

CÍA-JARA MI LLO, Leo nar do (eds.), El ca non cons ti tu cio nal Co lom -
bia, Co lom bia, Uni ver si dad Exter na do de Co lom bia, 2010.

PrOGRA MA DE LAS NACIO NES UNI DAS PARA EL DESA RRO LLO, La de mo cra -
cia en Amé ri ca La ti na: ha cia una de mo cra cia de ciu da da nas y
ciu da da nos, Bue nos Ai res, Agui lar, Altea, Tau rus, Alfa gua ra,
2004.

SAR TO RI, Gio va nni, ¿Qué es la de mo cra cia?, Tau rus, 2003.

STONE, Geof fre R. et al., Cons ti tu tio nal Law, Esta dos Uni dos de Amé ri ca, 
Litt le, Brown and Com pany, 1996.

TENA-RAMÍ REZ, Fe li pe, Le yes fun da men ta les de Mé xi co, Mé xi co, Po rrúa, 
2002.

Cons ti tu ción Po lí ti ca de los Esta dos Uni dos Me xi ca nos, que re for ma la
del 5 de fe bre ro de 1857, Mé xi co, UNAM, Insti tu to de Inves ti ga -
cio nes Ju rí di cas, http://www.ju ri di cas.unam.mx/inf jur/leg/cons -
hist/pdf/1917.pdf (vi si ta da en abril de 2011).

113

ESTADO DE DERECHO Y DEMOCRACIA

DR © 2012, Universidad Nacional Autónoma de México, 
Instituto de Investigaciones Jurídicas




