
MILL, Rita Au ro ra, Me dia ción pe nal, San ta Fe, Argen ti na, Ru bin zal-Cul zo ni
Edi to res, 2013, 259 pp.

El con flic to que de vie ne li ti gio —pre ten sión de uno; re sis ten cia de otro—
se re suel ve por di ver sas vías. El ilus tre pro fe sor Ni ce to Alca lá-Za mo ra y
Cas ti llo es au tor de una obra no ta ble so bre esta cues tión, ela bo ra da y
pu bli ca da en Mé xi co, cons tan te men te ci ta da por los es tu dio sos del De -
re cho pro ce sal, me xi ca nos y ex tran je ros. En ella pon de ra las ven ta jas
de cada me dio de so lu ción: pro ce so, au to com po si ción y au to de fen sa. La 
se gun da im pli ca la con cu rren cia pa cí fi ca de las vo lun ta des de los con -
ten dien tes para ha llar una so lu ción plau si ble —o al me nos acep ta ble—
al de sen cuen tro que los en fren ta. Se tra ta, pues, de en ca mi nar el li ti gio
ha cia una de fi ni ción pac ta da por los in te re sa dos, no im pues ta por un ter -
ce ro, el juz ga dor, que ac túa im pe ra ti va men te en nom bre del Esta do.

En un tiem po se con fió cre cien te men te en la so lu ción pro ce sal, al can -
za da a tra vés del jui cio ante los tri bu na les y con cen tra da en la sen ten -
cia. La jus ti cia fue, acen tua da men te, un asun to “pú bli co” que de bía lo -
grar se por vías y me dian te ór ga nos del mis mo ca rác ter. Este modo de
ver las co sas tuvo apli ca ción par ti cu lar men te fuer te en el or den pe nal,
go ber na do por el prin ci pio de le ga li dad, ex clu yen te de com po si cio nes
dis cre cio na les pues tas en las ma nos del Esta do y del su pues to in frac tor. 
To dos los de li tos de bían ser pun tual men te per se gui dos; el juz ga dor pú -
bli co es ta ble ce ría, de tal suer te, la exis ten cia del ilí ci to, la res pon sa bi li -
dad del au tor o par ti ci pan te y las con se cuen cias ju rí di cas de la con duc -
ta. El “dra ma pe nal” cul mi na ría en la im po si ción ju di cial de una pena o
en el exo ne ra ción del im pu ta do.

Las con di cio nes de la rea li dad —el nú me ro cre cien te de con tien das,
de di ver sa im por tan cia y com ple ji dad, y por asun tos de dis tin ta mon ta,
obli gó a in cor po rar en el ám bi to pe nal las so lu cio nes com po si ti vas, con
dis tin tas y re le van tes mo da li da des. De aquí pro vi no el auge de los me -
dios lla ma dos al ter nos o al ter na ti vos para la so lu ción de los li ti gios pe na -
les. Esas al ter na ti vas al pro ce so im pli can ac tos de me dia ción, con ci lia -
ción, re con ci lia ción, com po si ción, com pro mi so, et cé te ra, que des car gan
a los tri bu na les —en aras de la eco no mía; oja lá que tam bién de la jus ti -
cia— de mi lla res y mi lla res de con tien das que di fí cil men te al can za rían
so lu ción a tra vés del mé to do pro ce sal tra di cio nal.
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La Cons ti tu ción Me xi ca na asu mió es tos de sa rro llos com po si ti vos, alo -
ján do los, pri me ro, en la re for ma de 2005 al ar tícu lo 18, a pro pó si to de
los ado les cen tes en con flic to con la ley pe nal —an tes de no mi na dos me -
no res in frac to res—, y más tar de, en el or den pe nal mis mo, me dian te la
re for ma de 2008 a di ver sos pre cep tos de la nor ma ti va pe nal cons ti tu cio -
nal, que tra je ron con si go no ve da des abun dan tes, afor tu na das mu chas
de ellas, de sa for tu na das otras, que aguar dan re con si de ra ción a la luz
del De re cho in ter na cio nal de los de re chos hu ma nos, y de los re que ri -
mien tos de la rea li dad y la ló gi ca del en jui cia mien to.

En todo caso, la com po si ción pe nal ad qui rió gran re le van cia, has ta el
pun to de que lo que po dría mos lla mar la “nue va jus ti cia pe nal” me xi ca na 
de pen de fun da men tal men te del “acuer do”, y mu cho me nos de la prac ti -
ca y la efi ca cia del “jui cio oral”, ban de ra de la re for ma de 2008. Así lo
acre di tan las es ta dís ti cas de los úl ti mos años —en las en ti da des don de
pro li fe ró la com po si ción pe nal, ne go cia da— que ofre cen grue sos nú me -
ros de con tien das re suel tas, aun que aún no in for man so bre la le gi ti mi -
dad —no ape nas le ga li dad— de las com po si cio nes. Hoy día, los ana lis -
tas del sis te ma pe nal me xi ca no de di can re fle xio nes y co men ta rios a
esta otra for ma de rea li zar la jus ti cia, cada vez más re nuen te a in gre sar
en las sa las de au dien cias —mon ta das, es pec ta cu lar men te, en tri bu na -
les y es cue las de De re cho— y me jor dis pues ta a es pe rar los re sul ta dos
que se al can zan en las me sas —y en otos lu ga res— de la ne go cia ción,
el ave ni mien to y la definición extrajudicial.

Sir van las lí neas pre ce den tes como in tro duc ción a esta nota bi blio -
grá fi ca so bre la obra Me dia ción pe nal, de la ju ris ta ar gen ti na Rita Au ro ra 
Mill —juz ga do ra, tra ta dis ta, ca te drá ti ca muy apre cia da—, pu bli ca da por
Ru bin zal-Cul zo ni en 2013, en la que apa re ce un pró lo go del sus cri to,
ama ble men te so li ci ta do por la au to ra, que re co ge al gu nas ideas traí das
a esta nota. La au to ra de la obra que aho ra co men to ha sido o es pro fe -
so ra ti tu lar de su ma te ria en la Fa cul tad de De re cho y Cien cias So cia les
y Ju rí di cas de la Uni ver si dad Na cio nal del Nord es te, en la que ha im par -
ti do cur sos —como en otras ins ti tu cio nes de edu ca ción su pe rior—, y
con fe ren cian te en nu me ro sas ins ti tu cio nes den tro y fue ra de su país, se
ha de sem pe ña do en car gos ju di cia les; jue za de la Cá ma ra de lo Cri mi -
nal (Co rrien tes, Argen ti na), jue za de la Cá ma ra Fe de ral de Ape la cio nes
(Co rrien tes, Argen ti na) y con jue za de la Cor te Su pre ma de Jus ti cia de la 
Na ción. Per te ne ce a va rias aso cia cio nes e ins ti tu tos pro fe sio na les y
aca dé mi cos, en tre ellos la Aso cia ción Inter na cio nal de De re cho Pro ce -
sal, los Insti tu tos Ibe roa me ri ca no y Pa na me ri ca no de De re cho Pro ce sal,
la Aso cia ción Argen ti na de De re cho Pro ce sal, las Aso cia cio nes de Pro -
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fe so res de Derecho Procesal Penal y de Magistrados y Funcionarios de
la Justicia Penal, entre otras.

El li bro de la doc to ra Mill cu bre el ho ri zon te de su ma te ria en Argen ti -
na, pero tam bién en Mé xi co, mer ced al des ve lo de la tra ta dis ta apli ca do
al es tu dio de las nor mas y las prác ti cas com po si ti vas en nues tro país,
que ella co no ció di rec ta men te gra cias a una es tan cia aca dé mi ca de va -
rios me ses en el Insti tu to de Inves ti ga cio nes Ju rí di cas de la Uni ver si dad
Na cio nal Au tó no ma de Mé xi co y a la ob ser va ción in me dia ta de los pro -
ce di mien tos com po si ti vos en al gu nos cen tros de jus ti cia al ter na ti va en la 
ciu dad de Mé xi co y en otros lu ga res del país. En con se cuen cia, la obra
de la doc to ra Mill, que re sul ta in te re san te y útil para los teó ri cos y prác ti -
cos de la ad mi nis tra ción de jus ti cia en Argen ti na, tam bién lo es para sus
co le gas me xi ca nos.

Entre los pro ce sa lis tas ar gen ti nos y me xi ca nos exis ten mu chos mo ti -
vos de pro xi mi dad aca dé mi ca, ali men ta dos por la do cen cia y la in ves ti -
ga ción que al gu nos maes tros eu ro peos —es pa ño les, so bre todo— ejer -
cie ron en am bos paí ses, mo vi dos por vien tos ad ver sos que cer ca ron
sus an he los de mo crá ti cos y les obli ga ron a la emi gra ción ha cia tie rras
ame ri ca nas. Fue el caso del ci ta do Alca lá Za mo ra y Cas ti llo, a quien
men cio no a sa bien das del apre cio que le tie ne la pro fe so ra Mill y de la
con tri bu ción que hizo al exa men de las so lu cio nes com po si ti vas del li ti -
gio, di fe ren tes del pro ce so.

Al pon de rar la mu tua fer ti li za ción de la doc tri na y la prác ti ca en el
queha cer de un ju ris ta —es pe cial men te un pro ce sa lis ta— no po de mos
ol vi dar —sino de be mos res ca tar em pe ño sa men te— la en se ñan za de
Pie ro Ca la man drei: el pro ce so no es lo que los có di gos anun cian, sino
lo que ha cen de él quie nes in ter vie nen en la con tien da: jue ces, au xi lia -
res, pro cu ra do res, abo ga dos. Es este el pro ce so vivo, que de be mos
mi rar, co no cer, en ten der al tiem po de apli car le yes, pro po ner re for mas
y ali men tar es pe ran zas. Nada fá cil. Sin em bar go, ab so lu ta men te in dis -
pen sa ble.

En su obra, la maes tra ar gen ti na re vi sa va rios te mas cen tra les de la
fun ción pe nal del Esta do. Se con cen tra, con for me a su vo ca ción y for -
ma ción, en los asun tos del pro ce so, pero tam bién ana li za el ré gi men de
la pena y las doc tri nas ela bo ra das para jus ti fi car —o al me nos ex pli car—
el ori gen, el sen ti do y el pro pó si to de las con se cuen cias ju rí di cas del de -
li to, que fi gu ran en el es pa cio de las “de ci sio nes po lí ti cas fun da men ta -
les” en ma te ria pe nal, no aje nas, por cier to, a otras de ci sio nes fun da -
men ta les del Esta do. Doña Rita ana li za di ver sos ex tre mos de la po lí ti ca
pe nal y tien de el puen te ha cia el an cho cam po del en jui cia mien to.
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La au to ra es tu dia los prin ci pios ga ran ti za do res del pro ce so pe nal pro -
pio de la so cie dad de mo crá ti ca, que cus to dian la fron te ra en tre el au to ri -
ta ris mo y la de mo cra cia. Le ga li dad, opor tu ni dad, in de pen den cia e im par -
cia li dad del juz ga dor —prin ci pios en los que em pe ña su es pe ran za el
jus ti cia ble—, ver dad real o con ve ni da, de fen sa, son otras tan tas cues tio -
nes re le van tes a las que se apli ca una bue na por ción de esta obra. En
suma: de bi do pro ce so, con de ci di da op ción por el sis te ma acu sa to rio,
que ha in gre sa do al to rren te de la re for ma pro ce sal en paí ses la ti noa me -
ri ca nos. En esta lí nea, doña Rita Mill con si de ra di ver sos as pec tos re le -
van tes de los jui cios ora les —nom bre de gue rra con el que avan za la
nue va ten den cia pro ce sal— y sa lu da la pau la ti na de cli na ción del an ti guo 
sis te ma de enjuiciamiento.

Nues tra co le ga tam bién abor da la irrup ción del De re cho in ter na cio nal
de los de re chos hu ma nos en la ga ran tía de los de re chos y li ber ta des de
las per so nas y, por lo tan to, en la for ma ción, apre cia ción y de sa rro llo de
la pro cu ra ción y ad mi nis tra ción de jus ti cia. Doña Rita co no ce y ex pli ca el 
sis te ma in te ra me ri ca no de pro tec ción de los de re chos hu ma nos, a cuya
ju ris pru den cia —ela bo ra da por la Cor te Inte ra me ri ca no en al gu nas dé -
ca das de la bor fe cun da— se de ben no po cos pro gre sos de sig no ga ran -
tis ta. Con vie ne des ta car que esa Cor te su pra na cio nal —cuya obra es
cada vez más co no ci da, va lo ra da y apli ca da en Mé xi co, como tam bién
en Argen ti na— ha pro du ci do una nu tri da ju ris pru den cia so bre el ac ce so
a la jus ti cia —un de re cho cru cial, puer ta de en tra da a to dos los de re -
chos, como se ha di cho—, que se ma ni fies ta en los prin ci pios, las re glas 
y las prác ti cas del de bi do pro ce so, es cu do de la jus ti cia para cum pli -
mien to del Esta do y pro tec ción de la so cie dad y sus in te gran tes. En
efec to, el dere cho in ter na cio nal de los de re chos hu ma nos ha te ni do un
pro fun do, vi go ro so, plau si ble im pac to en el di se ño del pro ce so pe nal del
pre sen te, y lo ten drá en el es ta ble ci mien to del proceso penal del futuro,
como asegura la autora de esta obra.

La pro fe so ra Mill de di ca un sus tan cio so ca pí tu lo a exa mi nar la fi gu ra
que más atrae la aten ción en es tas ho ras, des pués de ha ber per ma ne ci -
do lar ga men te en la som bra: la víc ti ma del de li to o del abu so del po der.
La víc ti ma pre va le ció en años dis tan tes, due ña —a me nu do— de la
suer te de la jus ti cia y de la per so na y los bie nes del in frac tor. Pero esa
épo ca que dó muy le jos y per dió sus ras gos ca rac te rís ti cos cuan do el
Esta do asu mió, cada vez con ma yor po der y fuer za, la per se cu ción del
de li to y la ju ris dic ción so bre el de lin cuen te. El tema, que fue ra pri va do
—por con ce sión o ce sión— de vi no pú bli co y ex clu yó el “pro ta go nis mo”
de la víc ti ma, re le va da por agen tes del Esta do.
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El giro co men zó hace tiem po y hoy tie ne la ma yor pre sen cia. La víc ti -
ma —bajo di ver sas de no mi na cio nes— res ca ta los de re chos ma te ria les
que de ri van del he cho cri mi nal —pri mor dial men te, el de re cho a la jus ti -
cia, con su ver tien te en las re pa ra cio nes— y los de re chos pro ce sa les
co rres pon dien tes. Con és tos re cla ma y ejer ce aqué llos. Enton ces, la víc -
ti ma vuel ve a la es ce na de la jus ti cia. Deja de ser sim ple ob ser va do ra de 
sus pro pios pro ble mas, a me nu do “re vic ti mi za da” en las an te sa les y las
sa las del po der pú bli co. Ele va la voz, es gri me pre ten sio nes, apor ta prue -
bas, pro nun cia ale ga tos, exi ge tu te la efec ti va, le gi ti ma o im pug na los ac -
tos pro ce sa les, ac túa a fa vor o en con tra de la sen ten cia. Pide jus ti cia,
como tam bién la so li ci ta el in cul pa do, que no siem pre la tuvo. Empe ro,
cada quien in vo ca una ver sión di fe ren te de la jus ti cia, y co rres pon de al
Esta do, en fin de cuen tas, tra zar el ca mi no le gal e ins ti tu cio nal para que
se haga jus ti cia y re co rrer lo con víc ti ma y vic ti ma rio —rea les o pre sun -
tos— en los la be rin tos de la con tien da. De todo ello da cuenta la autora.

La pro fe so ra Rita Mill se in te re sa es pe cial men te en las so lu cio nes ex -
tra pro ce sa les del li ti gio, las com po si ti vas, pro pi cia das por me dia ción,
con ci lia ción e in clu so re con ci lia ción, un es ce na rio in quie tan te, que rin de
bue nos fru tos cuan do los per so na jes que en él se de sen vuel ven ope ran
con le ga li dad y le gi ti mi dad. El es pe cial in te rés que mues tra ha cia es tos
te mas que da de ma ni fies to, ob via men te, en la par te que ocu pan en el
con jun to de su obra, y en la muy ex ten sa re cep ción de or de na mien tos
me xi ca nos que se re fie ren a esta ma te ria. Es un te rre no en el que han
pro li fe ra do las nor mas y las ta reas, como an tes men cio né y como pudo
ob ser var y do cu men tar la doc to ra Mill du ran te su es tan cia en México.

En este li bro se da cuen ta del sis te ma pro ce sal or di na rio, con acen to
en las vir tu des del acu sa to rio y del jui cio oral, ba luar tes de la re for ma
pro ce sal pe nal en La ti no amé ri ca, aun que la ma yor aten ción se de po si ta, 
como es na tu ral, en las vías al ter na ti vas. A lo que dije an tes a este res -
pec to, agre ga ré aho ra que en el ám bi to pe nal, las po si bi li da des de com -
po si ción ex tra ju di cial avan za ron a tra vés del ré gi men, siem pre cre cien te, 
de los de li tos per se gui bles por que re lla (mí ni ma) del agra via do o sus re -
pre sen tan tes, que pro pi ció com po si cio nes de di ver so gé ne ro. La com po -
si ción ca mi na hoy con pa tro ci nio cons ti tu cio nal y alien to de los par ti da -
rios del “mi ni ma lis mo” pe nal, que cier ta men te cons ti tu ye un fac tor y un
pro duc to de las so cie da des de mo crá ti cas. La au to ra sabe y exa mi na lo
que se ha di cho y he cho en México en esta materia.

Es pre ci so des lin dar di ver sas fi gu ras con du cen tes al fin pa ci fi ca dor,
pre ven ti vo o re so lu ti vo de li ti gios: me dia ción, con ci lia ción, tran sac ción,
ave ni mien to, com po si ción, et cé te ra, et cé te ra. Pero más allá —o más a
fon do— lo que exis te es una sola pre ten sión: evi tar el pro ce so, ur di do
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para ha cer jus ti cia, y co lo car en su si tio, lo más que se pue da, una al ter -
na ti va que ale je la vía ju di cial or di na ria, pon ga en la mesa a los ad ver sa -
rios (con ver ti dos en in ter lo cu to res, ne go cia do res, abo ga dos de su pro pia 
con ve nien cia y por ta do res de sus ín ti mas ra zo nes y as pi ra cio nes) y cul -
mi ne con re la ti va sen ci llez en un “buen acuer do” que a to dos con ven ga
y con ven za, o más o me nos con ven ga y más o me nos convenza.

Esta úl ti ma es, sin duda, la so lu ción más ac ce si ble y eco nó mi ca. Tie -
ne ven ta jas mo ra les, des de lue go, cuan do se plie ga a la mo ra li dad
(cuyo sen ti do cada quien apor ta rá), y ven ta jas ma te ria les. El uni ver so de 
los jui cios, pa raí so de la li ti gio si dad, se ve ría re le va do por el uni ver so de 
los arre glos. El aho rro se ría mo nu men tal. Por ello —y por más que
eso— cun de el apre cio por la sa li da com po si ti va, que con es pe cial em -
pe ño de fen dió, has ta el tér mi no de su fe cun da exis ten cia, un cri mi nó lo -
go y pe na lis ta com pa trio ta de doña Rita y en tra ña ble ami go mío: Elías
Neu man.

Aho ra bien, el re co no ci mien to fran co de las bon da des de la me dia -
ción y la con ci lia ción no su pri me cier tos te mo res, a los que alu do en mi
pró lo go y que aho ra re pro duz co. Éstos se re su men, para mí, en el pe li -
gro de in cu rrir en in jus ti cia a cam bio de la ven ta ja de ga nar en eco no -
mía. Por su pues to, es toy con ven ci do —se ría ne ce dad no es tar lo— de la 
im po si bi li dad de lle var a jui cio to dos los li ti gios, pre ten sión que obli ga ría
al de sa rro llo de un com ple jo, one ro so y eno jo so pro ce so para de sem bo -
car en una sen ten cia for mal y com ple ta. Entien do la ne ce si dad —ine vi -
ta ble— de re ser var la vía pro ce sal or di na ria para cier to nú me ro de con -
tien das con de ter mi na da en ti dad, y re mi tir a otras vías, don de flo re ce la
com po si ción ex tra ju di cial, la so lu ción del ma yor nú me ro —o de un buen
nú me ro— de con flic tos. El Esta do juez debe re ser var sus fuer zas para
los asun tos que no po dría ni de be ría aban do nar al encuentro entre los
litigantes.

Va ya mos, pues, a la com po si ción y ad mi ta mos la lla ve maes tra de
aqué lla en el or den pe nal: el prin ci pio de opor tu ni dad, que doña Rita Mill 
exa mi na, que la Cons ti tu ción me xi ca na in tro du jo li te ral men te en 2008, y
que mu cho an tes se ha lla ba en mo vi mien to a tra vés de la le gis la ción se -
cun da ria y la prác ti ca irre sis ti ble. Zan jar los li ti gios pe na les a la luz del
prin ci pio de le ga li dad, ex clu si va men te, es pun to me nos que im po si ble.

La com po si ción en el ám bi to pe nal tie ne dos di men sio nes, que la ley
re co no ce, fa vo re ce y fi nal men te ben di ce. Por una par te, la ver ti cal, a tra -
vés de en ten di mien tos en tre el Mi nis te rio Pú bli co y el in cul pa do (o me jor 
di cho, su pa tro ci na dor); por la otra, la ho ri zon tal, me dian te en ten di mien -
tos en tre la víc ti ma y el vic ti ma rio, que no siem pre son dos gla dia do res
con idén ti ca fuer za, igual ilus tra ción, se me jan te po der.
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En otras opor tu ni da des —por ejem plo, en mi pro pio exa men de la re -
for ma pro ce sal pe nal cons ti tu cio nal de 2008— he ma ni fes ta do la in quie -
tud que pro du ce el “acuer do” en tre el Mi nis te rio Pú bli co y el in cul pa do,
que acep ta lo ina cep ta ble, y el “con ve nio” en tre la víc ti ma y el vic ti ma rio, 
que a me nu do se ele va so bre la fuer za de uno y la de bi li dad de otro.
Des de lue go esto no es un ale ga to con tra la so lu ción ex tra pro ce sal de
los con flic tos; es, cuan do mu cho, una lla ma da de aten ción, un apre mio
para el ha llaz go de fi gu ras de cau te la y con trol que no em pa ñen las vir -
tu des de la con ci lia ción.

Ser gio GAR CÍA RAMÍ REZ*
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* Inves ti ga dor en el Insti tu to de Inves ti ga cio nes Ju rí di cas de la UNAM.
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