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BARREDA SOLORZANO, Luis de la, ;Qué es esta monstruosidad?, México,
Ediciones Cal y Arena, 2012.

El doctor De la Barreda impuso a su libro un nombre suigeneris para re-
ferirse al deleznable delito de violacion. En la primera pagina de su obra
anota que en ella se contienen “cuestiones criminolégicas y un analisis
juridico de los diversos tipos legales de violacion, contenidos en el Codi-
go Penal para el Distrito Federal”’. Destaca que, en el analisis juridico
que realiza de los tipos sigue basicamente el modelo l6gico del derecho
penal, construido por los iuspenalistas Elpidio Ramirez Hernandez y
Olga Islas.

En el primer apartado, se ocupa del violador, sujeto activo del delito.
Apunta, entre otros muchos aspectos, “que el violador es un ser deshu-
manizado que disfruta del sufrimiento de la victima. Es un ser abyecto
que destruye suefnos, sentimientos y hasta la dignidad de la victima”.
Una violacion —nos dice— inferira a la victima la mas insoportable
afrenta.

Dedica otro apartado para explicar el s por qué? de este delito. Aqui
aborda el abanico de factores a que se han referido los autores: degene-
racion, instinto, raza, entorno social y familiar, crisis de la masculinidad,
cultura de la dominacién masculina y hasta el botin de guerra de los sol-
dados. Subraya que todas las teorias que intentan explicar la génesis
del delito parecen orientadas a liberar de responsabilidad a los violado-
res, y no hay que olvidar —recalca— que los factores solo propician la
conducta, pero no la determinan. En la determinacion entra el libre albe-
drio. Violar —dice— es una eleccién abyecta.

Después de esta informacion importante entra al analisis de los textos
legales dedicados al delito de violacion. En el Codigo Penal para el Dis-
trito Federal se ubican bajo el rubro de “Delitos contra la libertad y la se-
guridad sexual y el normal desarrollo psicosexual”. Para la comprension
de los lectores y para mantener una guia en los andlisis posteriores
transcribe los textos legales correspondientes (articulos 174, 175, 178,
181 bis, 181 ter, 181 quater y 182).

En los articulos transcritos se describen las figuras delictivas de la
violacién propia —aquellas que exigen la violencia fisica 0 moral como
medio de comision—, las de la violacion equiparada —en las que no se
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requiere ese medio comisivo— y las calificativas o agravantes para am-
bas clases de violacién, y se prescriben las punibilidades asociadas a
cada una de la figuras descritas. Se especifica, ademas, que si en la vio-
lacion equiparada el sujeto activo utiliza violencia fisica o moral, ésta se
considerara como una calificativa.

De acuerdo con el modelo légico del derecho penal, Luis de la Barre-
da estudia, en cada uno de los tipos penales, el bien juridicamente pro-
tegido, el deber juridico penal, el sujeto activo, el sujeto pasivo, el objeto
material, la conducta (voluntad y actividad), los medios de comision, la
lesion del bien juridico, la puesta en peligro del bien juridico y la viola-
cion del deber juridico penal.

Comienza su analisis con la violacién propia, descrita por el legislador
como la copula realizada con persona de cualquier sexo por medio de la
violencia fisica o moral. El texto legal aclara lo que debe entenderse por
copula: la introduccién del pene en el cuerpo humano por via vaginal,
anal o bucal. Asimismo, establece que “se sancionara con la misma
pena al que introduzca por via vaginal o anal cualquier elemento, instru-
mento o cualquier parte del cuerpo humano distinto del pene, por medio
de la violencia fisica o moral”. Prescribe también el legislador que si en-
tre el activo y el pasivo de la violacion existiera un vinculo matrimonial,
de concubinato o de pareja, se impondra la pena prevista en este articu-
lo (o sea que se considera como violacion); en estos casos, el delito se
perseguira por querella.

Respecto del bien juridico, tema al que le dedica un amplio espacio,
manifiesta el autor que, en teoria general, puede entenderse como el in-
terés social individual o colectivo, protegido en el tipo legal. Examina,
puntualmente, las opiniones emitidas por diversos iuspenalistas y con-
cluye afirmando que el criterio mas sélido es el que entiende que el bien
juridico es la libertad sexual, pero no solamente eso, sino que ademas,
de acuerdo con las ofensas y los dafios que produce esta aberrante
conducta, deben sumarse otros bienes juridicos. Considera que la liber-
tad sexual es un concepto muy amplio, que puede circunscribirse mas a
la conducta pretendida por el activo y regulada en cada tipo penal.

Por lo que respecta al deber juridico penal, lo conceptualiza como el
mandato categdrico contenido en el tipo legal. Anota que sobre este ele-
mento del tipo no hay opiniones encontradas.

En cuanto al sujeto activo, lo entiende como la persona que normati-
vamente tiene la posibilidad de lesionar el bien juridico protegido en el
tipo legal, deja muy claro, con razonamientos solidos, que puede ser
cualquier persona: hombre o mujer.
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Analiza, con acuciosidad, la opinion mayoritariamente aceptada, de
que solo el hombre tiene la posibilidad de ser autor material de la viola-
cion, en virtud de la penetracién con su pene a una mujer o a otro hom-
bre, pero se pregunta: Y la mujer no puede ser autor material? A este
respecto, comenta Luis de la Barreda que algunos autores aceptan que
la mujer puede ser autora material, pero sélo tratandose de la violencia
moral, nunca de violencia fisica. Es decir, se acepta que la mujer pueda
imponer la cépula a un hombre —haciéndose penetrar por éste— por
medio de la violencia moral. El doctor De la Barreda va mas alla: estima
que si la mujer, en un supuesto concreto, es superior en fuerza muscular
que el hombre, es posible pensar que la mujer puede violar al varon. Na-
rra un caso que llegé al Tribunal Supremo de Espafia, en el que se re-
solvid que la violacién la comete tanto quien penetra a otro por via vagi-
nal, anal o bucal, «xcomo quien se hace penetrar» mediante violencia o
intimidacion.

En atencion al sujeto pasivo, manifiesta el autor, que es el titular del
bien juridico protegido en el tipo, y en el supuesto del delito de violacion,
los tipos correspondientes no exigen calidad especifica ni pluralidad es-
pecifica. No amerita el tema mayor explicacion.

En relacion al objeto material, manifiesta que, en teoria general, es
concebido como el ente corpdéreo hacia el cual se dirige la actividad des-
crita en el tipo. En las diversas hipdtesis de violacién es, evidentemente,
el cuerpo de una persona viva. Especificamente, el objeto material es al-
guna de las cavidades del cuerpo humano: vagina, boca o ano.

La conducta, aspecto medular del tipo, es entendida como el proce-
der finalistico descrito en el tipo legal, es, en el caso concreto, la copula
definida en el articulo 174, parrafo segundo, y en el supuesto del parrafo
tercero del mismo articulo 174, la conducta consiste en la introduccion,
por via vaginal o anal, de cualquier elemento, instrumento o cualquier
parte del cuerpo humano distinto del pene. En este caso, indica Luis de
la Barreda, en lugar de los términos “elemento o instrumento”, por ser
equivocos, era preferible emplear el término “objeto”.

La conducta es, en todas las violaciones, solo realizable por accion
dolosa; sin embargo, un error sobre el consentimiento y la lesién del
bien juridico, pudiera dar lugar a una voluntad culposa (siempre y cuan-
do el ordenamiento legal lo admita).

Los medios de comisiébn —indica Luis de la Barreda— son el instru-
mento o la actividad distinta de la conducta empleados para realizar la
conducta o producir el resultado. Dichos medios —en la hipotesis del
parrafo primero del articulo 174— son la violencia fisica o moral, indis-
pensable para configurar la violacion.
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Explica con precision lo que debe entenderse por violencia fisica y
por violencia moral. Aclara muy bien que para la configuracién de la vio-
lencia fisica no basta con que el sujeto pasivo diga o indique de alguna
forma que no quiere la relacién sexual, es necesario que la voluntad sea
exteriorizada con actos de resistencia. La resistencia, como la explica
Carrara, ha de ser seria; es decir, exenta de simulacion e indicativa de
una auténtica voluntad contraria al propésito del sujeto activo, y constan-
te, esto es, mantenida hasta el final, y no la que existe al comienzo para
después devenir en entrega no forzada.

Es evidente que ante cierta magnitud o ciertas manifestaciones de
violencia fisica, el sujeto pasivo comprende que la resistencia es inutil o
riesgosa para su integridad fisica o incluso para su vida. En tal circuns-
tancia no desaparece tal violencia ni aparece un consentimiento tacito.
Basta que la fuerza fisica desplegada reduzca la voluntad en forma vy
grado que despoje a la victima humanamente —no heroicamente— de
la posibilidad de resistir.

La violencia moral, violencia psiquica o coaccién, senala el autor,
consiste en la manifestacion del propésito condicionado de ocasionar un
mal a un bien juridicamente tutelado si el sujeto pasivo no accede al re-
querimiento del sujeto activo. La violencia moral debe ser de tal natura-
leza que resulte intimidatoria para el sujeto pasivo, que constrifia el ani-
mo. El miedo es el factor que determina o puede determinar que la
violencia moral tenga éxito. La violencia moral recae en la psique del
sujeto pasivo.

El mal que se anuncia con la amenaza ha de reunir determinadas ca-
racteristicas: ser posible, grave, inminente o realizable en el futuro relati-
vamente cercano. Ahora bien, debe tenerse presente que la violencia
moral no necesariamente reviste la forma de una amenaza explicita,
sino que se puede de inmediato actualizar el mal, es decir, que sin
anuncio previo del mal puede empezar a concretarse. Luis de |la Barreda
anota ejemplos de estas hipotesis de violencia moral.

En consideracién a la lesion del bien juridico —dice el autor— es, de
acuerdo con el modelo légico, la destruccion, disminucién o compresion
del bien. Se asocia a los tipos legales de consumacion. En los tipos de
violacion esta lesion consiste en la compresién de alguna de las especi-
ficas libertades sexuales protegidas en los tipos legales descritos en el
articulo 174. El consentimiento del sujeto pasivo impide la lesion del
bien juridico, pues en tal caso no se comprime la libertad sexual.

Dentro del mismo modelo Iégico, anota que la puesta en peligro del
bien juridico es la medida de probabilidad asociada a la destruccion, dis-
minucién o compresion del bien. Ella, forma parte de los tipos de tentati-
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va. El peligro de lesion de los bienes juridicos tutelados en los tipos de
violacion radica en la aproximacion inmediata a la actividad con la que
se comprime alguna de las libertades sexuales tuteladas en los tipos le-
gales previstos en el articulo 174. La tentativa de violacion se inicia con
el primer acto de violencia fisica o moral, realizado con el propésito de
lograr la copula, o con el principio de introduccion de cualquier elemento
o instrumento a que se refiere el tercer parrafo del articulo 174.

La tentativa es punible cuando la consumacion no se lleva a cabo por
causas ajenas a la voluntad del sujeto activo.

Finalmente, precisa el autor que la violacion del deber juridico penal
es la oposicion, al deber juridico penal, de la conducta que, al lesionar o
poner en peligro el bien tutelado en el tipo, no va a salvar bien juridico
alguno o es innecesaria por existir otra alternativa de actuacion no lesiva
0 menos lesiva para salvar ese bien. Los supuestos de violacion descri-
tos en el articulo 174 no admiten ninguna causa de justificacion.

Antafio, dice el doctor Luis de la Barreda, una corriente mayoritaria de
iuspenalistas considerd que la copula violenta impuesta por el hombre a
su esposa estaba justificada por constituir el ejercicio de un derecho. El
tema es tan importante que le dedica integro un capitulo. En él analiza
las distintas posturas de iuspenalistas destacados y comenta, también,
las posiciones que ha tomado la Suprema Corte de Justicia de la Na-
cion: primero, en 1994, en el sentido de que no hay delito de violacion
por parte del esposo, salvo en algunos casos concretos. Casi doce afios
después, con todo acierto, cambid su opinién y resolvié que en esos ca-
sos, el cényuge que impone la copula a su pareja por medio de la vio-
lencia incurre en el delito de violacion.

Obviamente, esta de acuerdo con esta ultima resolucion de la Supre-
ma Corte y manifiesta que ninguna convencion, ningun contrato, ningu-
na tradicion pueden racionalmente cancelar una libertad de la importan-
cia y la jerarquia de la libertad sexual. La mujer no se convierte por el
matrimonio en sierva o esclava del marido.

Por cuanto a la violacion equiparada y las calificativas, el doctor De la
Barreda, con el mismo rigor cientifico con el que examiné la violacion
propia, realiza el analisis de los tipos de violacion equiparada: en razon
de que el sujeto pasivo no tenga capacidad de comprender el significado
del hecho, o no pueda resistir la imposicion de la copula y, en razén de
la menor edad del sujeto pasivo. Asimismo, con igual acuciosidad y
acierto examino las calificativa o agravantes de todos los tipos de viola-
cion.

Finalmente, en el apartado intitulado: “Castigos y tratamientos”, apun-
ta el autor que la punibilidad debe ser establecida por el legislador con
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base en el valor del bien juridico tutelado: a mayor jerarquia del bien ju-
ridico, mayor punibilidad, y viceversa. La punibilidad con que se conmi-
naba la violacion en los codigos penales mexicanos fue, durante mucho
tiempo, ridiculamente baja: de dos a ocho anos de prisién y multa de
dos mil a cinco mil pesos, menor incluso que la que se asignaba, por
ejemplo, a diversos delitos patrimoniales. Esto denotaba la insensibili-
dad de los legisladores. Estaban subestimando el perjuicio sufrido por
las mujeres victimas de un delito tan perjudicial. Por otra parte, los acu-
sados de violacién podian enfrentar su proceso en libertad.

Tan insostenible situacion empezé a corregirse en la década de los
ochenta del siglo pasado. La punibilidad se aumentd, mediante diversas
reformas, y la que hoy se prescribe es mucho mas adecuada: de seis a
diecisiete afos de prision, salvo para la violacién equiparada, en la que,
en razon de la edad del sujeto pasivo, es aun mas severa: de ocho a
veinte afos de prision, independientemente de las sanciones que co-
rrespondan a las calificativas. Ademas, en todos los cédigos penales del
pais la violacion se considera un delito grave, por lo que los acusados
no tienen derecho a la libertad provisional.

Afirma el doctor De la Barreda que, en razén de la gravedad del deli-
to, es particularmente importante prevenir que el delincuente condenado
reincida una vez que deje la carcel. Lo aconsejable es que durante el
tiempo que permanece recluido, se le aplique un tratamiento que reduz-
ca las posibilidades de reincidencia. Da cuenta de la clase de tratamien-
to que debe aplicarse a los recluidos y proporciona un panorama histori-
co de los castigos y los tratamientos que han llegado hasta la
castracion. Destaca que la punibilidad con que se conmina la violacion,
en cualesquiera de sus hipétesis, es de un periodo largo de prision, du-
rante el cual es valido y factible la aplicacion de un tratamiento, siempre
y cuando ese tratamiento no viole derechos humanos, ni la castracion
quirdrgica ni la lobotomia son admisibles.

Olga ISLAS DE GONZALEZ MARISCAL*

*

Investigadora en el Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM.
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