
BARRE DA SOLÓR ZA NO, Luis de la, ¿Qué es esta mons truo si dad?, Mé xi co,
Edi cio nes Cal y Are na, 2012.

El doc tor De la Ba rre da im pu so a su li bro un nom bre sui ge ne ris para re -
fe rir se al de lez na ble de li to de vio la ción. En la pri me ra pá gi na de su obra
anota que en ella se con tie nen “cues tio nes cri mi no ló gi cas y un aná li sis
ju rí di co de los di ver sos ti pos le ga les de vio la ción, con te ni dos en el Có di -
go Pe nal para el Dis tri to Fe de ral”. Des ta ca que, en el aná li sis ju rí di co
que rea li za de los ti pos si gue bá si ca men te el mo de lo ló gi co del de re cho
pe nal, cons trui do por los ius pe na lis tas Elpi dio Ra mí rez Her nán dez y
Olga Islas.

En el pri mer apar ta do, se ocu pa del vio la dor, su je to ac ti vo del de li to.
Apun ta, en tre otros mu chos as pec tos, “que el vio la dor es un ser des hu -
ma ni za do que dis fru ta del su fri mien to de la víc ti ma. Es un ser ab yec to
que des tru ye sue ños, sen ti mien tos y has ta la dig ni dad de la víc ti ma”.
Una vio la ción —nos dice— in fe ri rá a la víc ti ma la más in so por ta ble
afren ta.

De di ca otro apar ta do para ex pli car el ¿por qué? de este de li to. Aquí
abor da el aba ni co de fac to res a que se han re fe ri do los au to res: de ge ne -
ra ción, ins tin to, raza, en tor no so cial y fa mi liar, cri sis de la mas cu li ni dad,
cul tu ra de la do mi na ción mas cu li na y has ta el bo tín de gue rra de los sol -
da dos. Sub ra ya que to das las teo rías que in ten tan ex pli car la gé ne sis
del de li to pa re cen orien ta das a li be rar de res pon sa bi li dad a los vio la do -
res, y no hay que ol vi dar –re cal ca– que los fac to res sólo pro pi cian la
con duc ta, pero no la de ter mi nan. En la de ter mi na ción entra el li bre al be -
drío. Vio lar —dice— es una elec ción ab yec ta.

Des pués de esta in for ma ción im por tan te en tra al aná li sis de los tex tos 
le ga les de di ca dos al de li to de vio la ción. En el Có di go Pe nal para el Dis -
tri to Fe de ral se ubi can bajo el ru bro de “De li tos con tra la li ber tad y la se -
gu ri dad se xual y el nor mal de sa rro llo psi co se xual”. Para la com pren sión
de los lec to res y para man te ner una guía en los aná li sis pos te rio res
trans cri be los tex tos le ga les co rres pon dien tes (ar tícu los 174, 175, 178,
181 bis, 181 ter, 181 quá ter y 182).

En los ar tícu los trans cri tos se des cri ben las fi gu ras delic ti vas de la
vio la ción pro pia —aque llas que exi gen la vio len cia fí si ca o mo ral como
me dio de comisión—, las de la vio la ción equi pa ra da —en las que no se
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re quie re ese me dio co mi si vo— y las ca li fi ca ti vas o agra van tes para am -
bas cla ses de vio la ción, y se pres cri ben las pu ni bi li da des aso cia das a
cada una de la fi gu ras des cri tas. Se es pe ci fi ca, ade más, que si en la vio -
la ción equi pa ra da el su je to ac ti vo uti li za vio len cia fí si ca o mo ral, ésta se
con si de ra rá como una ca li fi ca ti va.

De acuer do con el mo de lo ló gi co del de re cho pe nal, Luis de la Ba rre -
da es tu dia, en cada uno de los ti pos pe na les, el bien ju rí di ca men te pro -
te gi do, el de ber ju rí di co pe nal, el su je to ac ti vo, el su je to pa si vo, el ob je to
ma te rial, la con duc ta (vo lun tad y ac ti vi dad), los me dios de co mi sión, la
le sión del bien ju rí di co, la pues ta en pe li gro del bien ju rí di co y la vio la -
ción del de ber ju rí di co pe nal.

Co mien za su aná li sis con la vio la ción pro pia, des cri ta por el le gis la dor 
como la có pu la rea li za da con per so na de cual quier sexo por me dio de la 
vio len cia fí si ca o mo ral. El tex to le gal acla ra lo que debe en ten der se por
có pu la: la in tro duc ción del pene en el cuer po hu ma no por vía va gi nal,
anal o bu cal. Asi mis mo, es ta ble ce que “se san cio na rá con la mis ma
pena al que in tro duz ca por vía va gi nal o anal cual quier ele men to, ins tru -
men to o cual quier par te del cuer po hu ma no dis tin to del pene, por me dio
de la vio len cia fí si ca o mo ral”. Pres cri be tam bién el le gis la dor que si en -
tre el ac ti vo y el pa si vo de la vio la ción exis tie ra un víncu lo ma tri mo nial,
de con cu bi na to o de pa re ja, se im pon drá la pena pre vis ta en este ar tícu -
lo (o sea que se con si de ra como vio la ción); en es tos ca sos, el delito se
perseguirá por querella.

Res pec to del bien ju rí di co, tema al que le de di ca un am plio es pa cio,
ma ni fies ta el au tor que, en teo ría ge ne ral, pue de en ten der se como el in -
te rés so cial in di vi dual o co lec ti vo, pro te gi do en el tipo le gal. Exa mi na,
pun tual men te, las opi nio nes emi ti das por di ver sos ius pe na lis tas y con -
clu ye afir man do que el cri te rio más só li do es el que en tien de que el bien
ju rí di co es la li ber tad se xual, pero no so la men te eso, sino que ade más,
de acuer do con las ofen sas y los da ños que pro du ce esta abe rran te
con duc ta, de ben su mar se otros bie nes ju rí di cos. Con si de ra que la li ber -
tad se xual es un con cep to muy am plio, que pue de cir cuns cri bir se más a
la con duc ta pre ten di da por el ac ti vo y regulada en cada tipo penal.

Por lo que res pec ta al de ber ju rí di co pe nal, lo con cep tua li za como el
man da to ca te gó ri co con te ni do en el tipo le gal. Anota que so bre este ele -
men to del tipo no hay opi nio nes en con tra das.

En cuan to al su je to ac ti vo, lo en tien de como la per so na que nor ma ti -
va men te tie ne la po si bi li dad de le sio nar el bien ju rí di co pro te gi do en el
tipo le gal, deja muy cla ro, con ra zo na mien tos só li dos, que pue de ser
cual quier per so na: hom bre o mu jer.
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Ana li za, con acu cio si dad, la opi nión ma yo ri ta ria men te acep ta da, de
que sólo el hom bre tie ne la po si bi li dad de ser au tor ma te rial de la vio la -
ción, en vir tud de la pe ne tra ción con su pene a una mu jer o a otro hom -
bre, pero se pre gun ta: ¿Y la mu jer no pue de ser au tor ma te rial? A este
res pec to, co men ta Luis de la Ba rre da que al gu nos au to res acep tan que
la mu jer pue de ser au to ra ma te rial, pero sólo tra tán do se de la vio len cia
mo ral, nun ca de vio len cia fí si ca. Es de cir, se acep ta que la mu jer pue da
im po ner la có pu la a un hom bre —ha cién do se pe ne trar por éste— por
me dio de la vio len cia mo ral. El doc tor De la Ba rre da va más allá: es ti ma
que si la mu jer, en un su pues to con cre to, es su pe rior en fuer za mus cu lar 
que el hom bre, es po si ble pen sar que la mu jer pue de vio lar al va rón. Na -
rra un caso que lle gó al Tri bu nal Su pre mo de Espa ña, en el que se re -
sol vió que la vio la ción la co me te tan to quien pe netra a otro por vía va gi -
nal, anal o bu cal, «como quien se hace penetrar» mediante violencia o
intimidación.

En aten ción al su je to pa si vo, ma ni fies ta el au tor, que es el ti tu lar del
bien ju rí di co pro te gi do en el tipo, y en el su pues to del de li to de vio la ción, 
los ti pos co rres pon dien tes no exi gen ca li dad es pe cí fi ca ni plu ra li dad es -
pe cí fi ca. No ame ri ta el tema ma yor ex pli ca ción.

En re la ción al ob je to ma te rial, ma ni fies ta que, en teo ría ge ne ral, es
con ce bi do como el ente cor pó reo ha cia el cual se di ri ge la ac ti vi dad des -
cri ta en el tipo. En las di ver sas hi pó te sis de vio la ción es, evi den te men te,
el cuer po de una per so na viva. Espe cí fi ca men te, el ob je to ma te rial es al -
gu na de las ca vi da des del cuer po hu ma no: va gi na, boca o ano.

La con duc ta, as pec to me du lar del tipo, es en ten di da como el pro ce -
der fi na lís ti co des cri to en el tipo le gal, es, en el caso con cre to, la có pu la
de fi ni da en el ar tícu lo 174, pá rra fo se gun do, y en el su pues to del pá rra fo 
ter ce ro del mis mo ar tícu lo 174, la con duc ta con sis te en la in tro duc ción,
por vía va gi nal o anal, de cual quier ele men to, ins tru men to o cual quier
par te del cuer po hu ma no dis tin to del pene. En este caso, in di ca Luis de
la Ba rre da, en lu gar de los tér mi nos “ele men to o ins tru men to”, por ser
equí vo cos, era pre fe ri ble em plear el tér mi no “ob je to”.

La con duc ta es, en to das las vio la cio nes, sólo rea li za ble por ac ción
do lo sa; sin em bar go, un error so bre el con sen ti mien to y la le sión del
bien ju rí di co, pu die ra dar lu gar a una vo lun tad cul po sa (siem pre y cuan -
do el or de na mien to le gal lo ad mi ta).

Los me dios de co mi sión —in di ca Luis de la Ba rre da— son el ins tru -
men to o la ac ti vi dad dis tin ta de la con duc ta em plea dos para rea li zar la
con duc ta o pro ducir el re sul ta do. Di chos me dios —en la hi pó te sis del
pá rra fo pri me ro del ar tícu lo 174— son la vio len cia fí si ca o mo ral, in dis -
pen sa ble para con fi gu rar la vio la ción.
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Expli ca con pre ci sión lo que debe en ten der se por vio len cia fí si ca y
por vio len cia mo ral. Acla ra muy bien que para la con fi gu ra ción de la vio -
len cia fí si ca no bas ta con que el su je to pa si vo diga o in di que de al gu na
for ma que no quie re la re la ción se xual, es ne ce sa rio que la vo lun tad sea 
ex te rio ri za da con ac tos de re sis ten cia. La re sis ten cia, como la ex pli ca
Ca rra ra, ha de ser se ria; es de cir, exen ta de si mu la ción e in di ca ti va de
una au tén ti ca vo lun tad con tra ria al pro pó si to del su je to ac ti vo, y cons tan -
te, esto es, man te ni da has ta el fi nal, y no la que exis te al co mien zo para
des pués de ve nir en entrega no forzada.

Es evi den te que ante cier ta mag ni tud o cier tas ma ni fes ta cio nes de
vio len cia fí si ca, el su je to pa si vo com pren de que la re sis ten cia es inú til o
ries go sa para su in te gri dad fí si ca o in clu so para su vida. En tal cir cuns -
tan cia no de sa pa re ce tal vio len cia ni apa re ce un con sen ti mien to tá ci to.
Bas ta que la fuer za fí si ca des ple ga da re duz ca la vo lun tad en for ma y
gra do que des po je a la víc ti ma hu ma na men te —no he roi ca men te— de
la po si bi li dad de re sis tir.

La vio len cia mo ral, vio len cia psí qui ca o coac ción, se ña la el au tor,
con sis te en la ma ni fes ta ción del pro pó si to con di cio na do de oca sio nar un 
mal a un bien ju rí di ca men te tu te la do si el su je to pa si vo no ac ce de al re -
que ri mien to del su je to ac ti vo. La vio len cia mo ral debe ser de tal na tu ra -
le za que re sul te in ti mi da to ria para el su je to pa si vo, que cons tri ña el áni -
mo. El mie do es el fac tor que de ter mi na o pue de de ter mi nar que la
vio len cia mo ral ten ga éxi to. La vio len cia mo ral re cae en la psi que del
sujeto pasivo.

El mal que se anun cia con la ame na za ha de reu nir de ter mi na das ca -
rac te rís ti cas: ser po si ble, gra ve, in mi nen te o rea li za ble en el fu tu ro re la ti -
va men te cer ca no. Aho ra bien, debe te ner se pre sen te que la vio len cia
mo ral no ne ce sa ria men te re vis te la for ma de una ame na za ex plí ci ta,
sino que se pue de de in me dia to ac tua li zar el mal, es de cir, que sin
anun cio pre vio del mal pue de em pe zar a con cre tar se. Luis de la Ba rre da 
anota ejem plos de es tas hi pó te sis de vio len cia mo ral.

En con si de ra ción a la le sión del bien ju rí di co —dice el au tor— es, de
acuer do con el mo de lo ló gi co, la des truc ción, dis mi nu ción o com pre sión
del bien. Se aso cia a los ti pos le ga les de con su ma ción. En los ti pos de
vio la ción esta le sión con sis te en la com pre sión de al gu na de las es pe cí -
fi cas li ber ta des se xua les pro te gi das en los ti pos le ga les des cri tos en el
ar tícu lo 174. El con sen ti mien to del su je to pa si vo im pi de la le sión del
bien ju rí di co, pues en tal caso no se com pri me la li ber tad se xual.

Den tro del mis mo mo de lo ló gi co, anota que la pues ta en pe li gro del
bien ju rí di co es la me di da de pro ba bi li dad aso cia da a la des truc ción, dis -
mi nu ción o com pre sión del bien. Ella, for ma par te de los ti pos de ten ta ti -
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va. El pe li gro de le sión de los bie nes ju rí di cos tu te la dos en los ti pos de
vio la ción ra di ca en la apro xi ma ción in me dia ta a la ac ti vi dad con la que
se com pri me al gu na de las li ber ta des se xua les tu te la das en los ti pos le -
ga les pre vis tos en el ar tícu lo 174. La ten ta ti va de vio la ción se ini cia con
el pri mer acto de vio len cia fí si ca o mo ral, rea li za do con el pro pó si to de
lo grar la có pu la, o con el prin ci pio de in tro duc ción de cual quier ele men to 
o ins tru men to a que se re fie re el tercer párrafo del artículo 174.

La ten ta ti va es pu ni ble cuan do la con su ma ción no se lle va a cabo por
cau sas aje nas a la vo lun tad del su je to ac ti vo.

Fi nal men te, pre ci sa el au tor que la vio la ción del de ber ju rí di co pe nal
es la opo si ción, al de ber ju rí di co pe nal, de la con duc ta que, al le sio nar o
po ner en pe li gro el bien tu te la do en el tipo, no va a sal var bien ju rí di co
al gu no o es in ne ce sa ria por exis tir otra al ter na ti va de ac tua ción no le si va 
o me nos le si va para sal var ese bien. Los su pues tos de vio la ción des cri -
tos en el ar tícu lo 174 no ad mi ten nin gu na cau sa de jus ti fi ca ción.

Anta ño, dice el doc tor Luis de la Ba rre da, una co rrien te ma yo ri ta ria de 
ius pe na lis tas con si de ró que la có pu la vio len ta im pues ta por el hom bre a
su es po sa es ta ba jus ti fi ca da por cons ti tuir el ejer ci cio de un de re cho. El
tema es tan im por tan te que le de di ca ín te gro un ca pí tu lo. En él ana li za
las dis tin tas pos tu ras de ius pe na lis tas des ta ca dos y co men ta, tam bién,
las po si cio nes que ha to ma do la Su pre ma Cor te de Jus ti cia de la Na -
ción: pri me ro, en 1994, en el sen ti do de que no hay de li to de vio la ción
por par te del es po so, sal vo en al gu nos ca sos con cre tos. Casi doce años 
des pués, con todo acier to, cam bió su opi nión y re sol vió que en esos ca -
sos, el cón yu ge que im po ne la có pu la a su pa re ja por me dio de la vio -
len cia incurre en el delito de violación.

Obvia men te, está de acuer do con esta úl ti ma re so lu ción de la Su pre -
ma Cor te y ma ni fies ta que nin gu na con ven ción, nin gún con tra to, nin gu -
na tra di ción pue den ra cio nal men te can ce lar una li ber tad de la im por tan -
cia y la je rar quía de la li ber tad se xual. La mu jer no se con vier te por el
ma tri mo nio en sier va o es cla va del ma ri do.

Por cuan to a la vio la ción equi pa ra da y las ca li fi ca ti vas, el doc tor De la 
Ba rre da, con el mis mo ri gor cien tí fi co con el que exa mi nó la vio la ción
pro pia, rea li za el aná li sis de los ti pos de vio la ción equi pa ra da: en ra zón
de que el su je to pa si vo no ten ga ca pa ci dad de com pren der el sig ni fi ca do 
del he cho, o no pue da re sis tir la im po si ción de la có pu la y, en ra zón de
la me nor edad del su je to pa si vo. Asi mis mo, con igual acu cio si dad y
acier to exa mi nó las ca li fi ca ti va o agra van tes de to dos los ti pos de vio la -
ción.

Fi nal men te, en el apar ta do in ti tu la do: “Cas ti gos y tra ta mien tos”, apun -
ta el au tor que la pu ni bi li dad debe ser es ta ble ci da por el le gis la dor con
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base en el va lor del bien ju rí di co tu te la do: a ma yor je rar quía del bien ju -
rí di co, ma yor pu ni bi li dad, y vi ce ver sa. La pu ni bi li dad con que se con mi -
na ba la vio la ción en los có di gos pe na les me xi ca nos fue, du ran te mu cho
tiem po, ri dí cu la men te baja: de dos a ocho años de pri sión y mul ta de
dos mil a cin co mil pe sos, me nor in clu so que la que se asig na ba, por
ejem plo, a di ver sos de li tos pa tri mo nia les. Esto de no ta ba la in sen si bi li -
dad de los le gis la do res. Esta ban sub es ti man do el per jui cio su fri do por
las mu je res víc ti mas de un de li to tan per ju di cial. Por otra par te, los acu -
sa dos de violación podían enfrentar su proceso en libertad.

Tan in sos te ni ble si tua ción em pe zó a co rre gir se en la dé ca da de los
ochen ta del si glo pa sa do. La pu ni bi li dad se au men tó, me dian te di ver sas
re for mas, y la que hoy se pres cri be es mu cho más ade cua da: de seis a
die ci sie te años de pri sión, sal vo para la vio la ción equi pa ra da, en la que,
en ra zón de la edad del su je to pa si vo, es aún más se ve ra: de ocho a
vein te años de pri sión, in de pen dien te men te de las san cio nes que co -
rres pon dan a las ca li fi ca ti vas. Ade más, en to dos los có di gos pe na les del 
país la vio la ción se con si de ra un de li to gra ve, por lo que los acu sa dos
no tie nen de re cho a la li ber tad provisional.

Afir ma el doc tor De la Ba rre da que, en ra zón de la gra ve dad del de li -
to, es par ti cu lar men te im por tan te pre ve nir que el de lin cuen te con de na do 
rein ci da una vez que deje la cár cel. Lo acon se ja ble es que du ran te el
tiem po que per ma ne ce re clui do, se le apli que un tra ta mien to que re duz -
ca las po si bi li da des de rein ci den cia. Da cuen ta de la cla se de tra ta mien -
to que debe apli car se a los re clui dos y pro por cio na un pa no ra ma his tó ri -
co de los cas ti gos y los tra ta mien tos que han lle ga do has ta la
cas tra ción. Des ta ca que la pu ni bi li dad con que se con mi na la vio la ción,
en cua les quie ra de sus hi pó te sis, es de un pe rio do lar go de pri sión, du -
ran te el cual es vá li do y fac ti ble la apli ca ción de un tra ta mien to, siem pre
y cuan do ese tra ta mien to no vio le de re chos hu ma nos, ni la cas tra ción
quirúrgica ni la lobotomía son admisibles.

 Olga ISLAS DE GON ZÁ LEZ MARIS CAL*
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